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Resumo: Esse artigo ¢ um estudo sobre o conceito de Coragao XIN [ no
livto de medicina chinesa HUANG DI NEI JING LING SHU & 77 N 4% % Hi
que tem apresentado um importante papel na histéria da medicina chinesa ha
mais de dois mil anos até os dias de hoje. Evidéncias disponiveis sugerem que

as bases do LING SHU % sio um conjunto de textos escritos durante o
final do periodo dos Estados Combatentes (475-221 AEC), passando pela
dinastia Qin (221-206 AEC) e o comeco da dinastia Han do Oeste (206 AEC-9
DEC). No capitulo 8 do LING SHU, o Coragio é apresentado como Vazio XU

J%, Vazio semelhante ao Céx TIAN K e, assim, a residéncia dos Espiritos
SHEN ## e nossa conexdo com a natureza. O Coragio era dito VVazgio por ser
capaz de permanecer livre de apego ou aversio a qualquer experiéncia,
fenémeno ou ser. A nocao de Vazio do Coracio XIN XU Ur i foi escrita por
meio da influéncia de alguns textos Daoistas como LAOZI & T e

ZHUANGZI HET e, assim, conseguimos compreender a forte relagio entre a
medicina chinesa e varios outros aspectos da cultura chinesa.

Abstract: This article is a study about the concept of Hearr XIN > in the
book of Chinese medicine HUANG DI NEI JING LING SHU 7 N &8 &
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M, which plays a very important role in Chinese medicine history from more
than two thousand years until today. Available evidence suggests that at the

basis of LING SHU %l is a layer of texts written during the end of the
Warring States petiod (475-221 B.C), through Qin dynasty (221-206 B.C) and
the beginning of Western Han dynasty (206 B.C — 9 A.C). In LING SHU

chapter 8, the Heart is presented as Emptiness XU Rz, empty as Heaven TIAN K

and, thereby, the residence of the Spirits SHEN #f and connection between us
and nature. The Hearr is Empty because it is able to remain free from
attachment and aversion to any experience, phenomenon or living being. The

notion of Heart’s Emptiness XIN XU {02 was written under the influence of

Daoists texts such as 1.40ZI % ¥ and ZHUANGZI T, thus we can
comprehend the strong relation between Chinese medicine and several another
aspects of Chinese culture.

Palavras-chave: Medicina Chinesa — Histéria da China Antiga — Huang Di
Nei Jing — Daofsmo — Histéria da Sadde.

Keywords: Chinese Medicine — History of Ancient China — Huang Di Nei
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Kok

I. Contexto historico

A criagao das primeiras escolas filoséficas na China, tal como as conhecemos
atualmente, remontam a Dinastia Zhou do Leste (770-256 AEC), aos periodos
conhecidos por Primaveras e Outonos (770-471 AEC) e por Estados
Combatentes (403-221 AEC), quando essa dinastia estava passando por
diversas crises morais e politicas que culminaram com guerras e conflitos
constantes entre os estados que, outrora, compunham o passado ideal chinés.
Isso fez com que os chineses tivessem que rever suas posi¢coes diante do
mundo e da sociedade, e assim novas formas de conceber o ser humano e a
natureza, e as relagoes entre ambos, emergiram na China.*

* BUENO, André da Silva. A estrutura do pensar chinés. 2004. Disponfvel em:
:/ /orientalismo.blogspot.com.br/2007 /07 /estrutura-do-pensar-chins-2004.html>.
Acesso em: 15 mai. 2013.
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Este periodo também foi conhecido como Cem Escolas de Pensamento
ZHUZI BAVI]IA_ T A%, quando as principais escolas filosoficas chinesas
— confucionismo, daoismo, legalismo, moismo, YIN YANG B&F% e Cinco
Movimentos WU XING Ti47, entre outras — se originaram buscando explicar
os motivos que haviam levado a essas crises, o que fazer para supera-las e
como agir para que elas ndo se repetissem. Assim, embora politicamente este
tenha sido um periodo de caos e guerras constantes, ¢ também considerado o
periodo dourado da filosofia chinesa. LAOZI # ¥ (c. 500 AEC®), KONGZI
fLF (c. 500 AECY, MOZI #F (c. 470 AEC), ZHUANGZI #F (c. 450
AEC), HANFEIZI #%-EF (c. 233 AEC) foram alguns dos principais mestres
deste periodo que tem influenciado o pensamento chinés e, inclusive, a
medicina chinesa, até os dias atuais.

Contudo, de forma alguma podemos dizer que os elementos que compunham
essas escolas foram exatamente novos: nesta época ja havia uma cosmologia
razoavelmente organizada e que serviu de base para que as referidas escolas se
desenvolvessem. O universo, ao invés de ter sido criado por deuses, sempre
teria existido como mutacdo e interdependéncia, e a civiliza¢do chinesa teria
sido organizada pelos seus Imperadores.

Mutagao, interdependéncia, transformagao, vacuidade, esses sdo alguns
atributos relacionados a0 DAO 18, um dos conceitos mais complexos nas
filosofias chinesas. Assim, o ser humano, fazendo parte da natureza, deveria
viver em harmonia com esta, o que significava seguir o DAO; se desligar da

* Ao longo do projeto serd utilizado o sistema pinyin para a transliteragio dos caracteres
chineses, logo seguidos pelo mandarim tradicional. Para ndo sobrecarregar a leitura do
texto, na primeira vez que for utilizado cada conceito chinés especifico este sera seguido
por seu respectivo pimyin e, logo apds, o ideograma. Alguns conceitos ndo possuem
tradugoes satisfatorias para as linguas ocidentais e, por isso, serdo escritos apenas em pinyin.
Contudo, mesmo quando forem utilizadas tradu¢des ndo podemos toma-las ao pé-da-letra,
sendo necessario uma leitura mais atenta do contexto em que elas estdo inseridas. Ao final
do artigo estara disponivel um glossario com as tradugdes, o pinyin e os ideogramas.

® AEC: Antes da Era Comum. DEC: Depois da Era Comum.

7 Os nomes “LAOZI ZT7 ¢ “KONGZI L~ (sistema pinyin de romanizacio dos
caracteres) sio popularmente conhecidos no Ocidente, respectivamente, por “Lao Tse” e
“Conftcio”, devido ao antigo sistema de romanizacdo dos caracteres chineses Wade-Giles.
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natureza ou tentar domina-la era perder o DAO, o que apenas levava a
degradacio e & corrupg¢io do préprio ser.®

Entretanto, embora a formacio destas escolas remontem a Dinastia Zhou do
Leste (770-256 AEC), foi apenas durante a Dinastia Han (206 AEC-220
DEC), com a consolida¢do do primeiro grande império chinés, que todo este
conhecimento antigo foi resgatado depois das diversas guerras entre os
antigos estados e da grande perseguicio e queima de livros (tidos como
subversivos e reacionarios) durante a Dinastia Qin, a qual buscava apagar o
“antigo” passado chinés e assim criar um “novo”, sob sua autoridade.’
Veremos, mais tarde, que os principios tedricos e praticos da medicina

chinesa, como podemos constatar no NEI [ING IN&E foram construidos e
organizados neste mesmo periodo.

Dentre todas as escolas, as que podemos perceber as maiores relagdes com a
medicina chinesa sio as Confucionista, Daoista ¢ Budista (esta dltima teve
origem na India, mas se adaptadou muito bem a estrutura do pensamento
chinés). Como um dos objetivos principais deste trabalho é compreender a
relacdo entre o pensamento médico chinés antigo e algumas concepgdes
Daoistas, torna-se importante apresentar brevemente algumas ideias desta
escola. Contudo, é importante lembrar que, embora originalmente seus
fundadores nao estivessem necessariamente preocupados em escrever tratados
de medicina, muito do conteido e influéncia de seus pensamentos foram,
mais tarde, usados para interpretar e organizar a medicina chinesa.

Nosso conhecimento sobre os primérdios do Daoismo se devem
especialmente a dois clissicos, o DAO DE JING B 848 de IAOZI ¢ o
ZHUANGZIL" Ao contrario dos confucionistas que enfatizavam as relacdes
entre os individuos e sociedade, acreditando na ideia de que o governo
beneficiava as pessoas e que estas fariam o necessario para o governo ser bem
gerido, os daoistas nao aceitavam essas premissas. Eles defendiam a vida

® BUENO, André da Silva, gp. cit.

" BUENO, André da Silva. Os primérdios do pensar chinés. Disponivel em: <http://filosofia-
chinesa.blogspot.com.br/2007 /07 /os-primrdios-do-pensar-chins.html>. Acesso em: 15
jun. 2013. BUENO, André da Silva. Cew textos de Histéria Chinesa. Unido da Vitoria:
FAFIUV, 2011.

' Conhecido popularmente no Ocidente por Chuang Tsu devido 2o antigo sistema de
romanizacao dos caracteres chineses Wade-Giles.
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privada e desejavam que os governantes deixassem as pessoas em paz,
sozinhas, pois assim elas conseguiriam manter suas mentes livres para
experienciar todos os aspectos da vida. Para os daofstas, os seres humanos
ndo eram o centro do universo, e eram justamente seus artificios em busca de
domina-la que perturbavam a ordem natural das coisas."

Para isso, os daofstas afirmavam ser necessario praticar o caminho da A¢ao na
Nio-Acio WEI WU WEI % %

Os Dez Mil Seres'? fazem, mas nio para se realizarem;
Iniciam a realizagio, mas ndo a possuem;

Concluem a obra sem se apagarem

E justamente por realizarem sem apego, nio passam."’

Acido através da ndo-acdo,
Atividade através da ndo-atividade,
Sabor através do nio-sabor."

O principio da A¢ao na Niao-Acdo significava as agoes praticadas sem

. ~ . ~ T \ . .

intengio, as quais preservavam o Coragao XIN /L vazio, livre, capaz de receber

e agir sem apego ou aversdo a qualquer experiéncia ou fenémeno.” Como

veremos mais tarde, essas ideias estdo fortemente presentes no capitulo 8 do
r s

LING SHU % ffi.

Outras ideias importantes, embora nao exclusivamente daoistas, sao a de
interdependéncia e transformacio dos opostos'’:

A existéncia e a inexisténcia geram-se uma pela outra;
O dificil e o facil completam-se um ao outro;

O longo e o curto estabelecem-se um pelo outro;

O alto e o baixo medem-se um pelo outro;

O som e o tom sdo juntos um com o outro;

""EBREY, Patricia Buckley. The Cambridge illustrated history of China. 1ondon: Cambridge,
1997, p. 47.

" A expressio Dez Mil Seres WAN WU #54J significa “todos os seres”.

B LAO Z1 2. Dao De Jing o livro do caminho e da virtude (trad. Wu Jyh Cherng). Rio
de Janeiro: Mauad X, 2011, p. 33.

" Thid, p. 295.

" Ibid, p. 295-296.

' EBREY, Patricia Buckley, gp. cit., p. 48.
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: 17
O antes e o depois se seguem um ao outro.

Uma das implica¢des dessas ideias, presentes em diversos tratados daoistas, é
o retorno a um estado natural ideal, simples, em que as pessoas sentiam-se
satisfeitas'® porque livres de especulacdes intelectuais e artimanhas: ¢ o estado
dos Homens Sabios.

Sem sair da porta
Pode-se conhecer o mundo;
Sem ver através da janela

Pode-se conhecer 0 DAO do Céu TIAN K
Quanto mais longe saimos,

Tanto menos conhecemos

Pot isso, o Homem Sibio

Conhece sem caminhar,

Reconhece sem ver,

Realiza sem agir."”

Os daoistas, assim como varias outras escolas filosoficas chinesas, tratavam
DAO como um conceito-chave. Ao contririo dos confucionistas que o
usavam para se referir a um comportamento eticamente correto, os daoistas o
usavam para se referir ao curso da natureza, um curso que estava além da
simples compreensao humana, mas que eles deveriam  seguir
harmoniosamente, sem a pretensio de ir contra ou domina-la. A sociedade
humana, antes de ser a expressao ultima do DAO, era vista apenas como uma
pequena parte da realidade, ja que era a libertacio dos padroes e habitos
comuns que conduziria 2 harmonia com o mundo natural, DAOX

Neste mesmo periodo, filésofos chineses passaram a perceber certas
regularidades no universo, este parecendo ser mais regido por leis naturais do
que por seres divinos como deuses, ancestrais e espiritos — o que, vale
lembrar, ndo os exclufa do dia-a-dia da populagdao chinesa. Estas leis naturais
levaram a uma compreensdo da interdependéncia entre todos os fenomenos,
expressa principalmente nos conceitos de YIN YANG e W(?XfNG, como
veremos adiante. A validade destas teorias, por sua vez, foi estendida a
compreensio do organismo humano, e af se formou a origem da medicina que

" LAO ZI, gp. cit., p. 33.

' EBREY, Patricia Buckley, p. cit., p. 48.
Y LAO ZI, gp. cit., p. 234.

** EBRRY, Patricia Buckley, op. cit., p. 49.
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se contrastaria fortemente com os tempos passados em relacio ao que eram
consideradas saude e doenga: antes de culpar ou propiciar seres sobrenaturais,
agora cada um era considerado responsavel pela propria manuten¢ao da satde
e pelas desarmonias que causavam as doengas.

Na Grécia Antiga, a emergéncia de tal forma de medicina que atribufa a
doenca a causas naturais esta associada a formac¢ao do assim chamado Corpus
Hipocraticus?' Ja na China, ao que tudo indica, foi durante os séculos 1I e IIT
AEC que compiladores e grupos de autores, todos desconhecidos por nos
atualmente, reuniram diversos textos escritos em séculos passados, gerando,
assim, uma segunda compilagao de textos que também foi incrementada nos
séculos posteriores. Estas compilagoes, séculos depois, foram organizadas nos
quatro principais classicos: o SU WEN %, o LING SHU %, o NAN
JING #48 ¢ o TAI SU KZE— este, desaparecido durante a Dinastia Song
(960 =1279 DEC)* e hoje restando apenas fragmentos.

I1. Contetido do NEI JING

O HUANG DI NEI JING SU WEN #75 N#& %M ¢ o HUANG DI NEI
JING LING SHU 3% 7 N & 8 fi formam o corpo textual geralmente
conhecido por HUANG DI NEI JING ¥ 7 N4,

Embora atualmente o NEI JING apareca como um unico livro, nosso
conhecimento a cerca das edi¢Oes, comentarios e versdes sao muito diversas e,
em varios pontos, obscuras, ja que foi apenas na Dinastia Song (960-1276)
que ele foi finalmente editado como HUANG DI NEI JING SU WEN
LING SHU s+ N KB SR, Assim, embora suas bases remontem ao
final da Dinastia Zhou (1029-256 AEC) e, especialmente, a Dinastia Han (206
AEC-220 DEC), o NEI JING foi sujeito a significantes rearranjos,
interpretacdes e adi¢des, culminando com a edigao de WANG BING FEUK
no século VIII e, finalmente, com a edigao final produzida pela Editora

*' MOSSE, Claude. “As li¢des de Hipocrates”. In: LE GOFF, Jacques (org). As doengas tém
historia. Lisboa, Terramar, s.d., p. 39-55.

* UNSCHULD, Paul (trad). Huang Di Nei Jing Su Wen: an annotated translation of Huang
Di’s inner classic — Basic Questions. 2 v. Berkley, Los Angeles: University of California,
2011. p. 10; UNSCHULD, Paul. Hwuang Di Nei Jing Su Wen: nature, knowledge, imagery in
an ancient Chinese medical text. Berkley, Los Angeles: University of California, 2003, p.
IX.
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Imperial no século XI. Desta forma, podemos dizer que a nossa versao atual
reflete os textos de dois mil anos atras, embora nao seja exatamente a
mesma.”

O NEI JING foi esctito, na sua quase totalidade, baseado na tradicional forma
de ensino da antiguidade: a de pergunta-resposta. A maioria dos capitulos
(incluindo o capitulo 8 do LING SHU) sio dialogos entre o imperador
HUANG DI %7 e seu médico-ministro QI BO I5i{f, embora também
encontremos didlogos de HUANG DI com LEI GONG & A, GUI YUQU
RELE  BO GAO 1A, SHAO SHI /D Hfi e SHAO YU /b, além de
capitulos que sao apenas apresentagoes, sem a presenca de didlogos. Isso
reforca o argumento do NEI JING nio ser um livro homogéneo, mas sim
escrito e reescrito por diversos autores de diferentes tradigoes e em diferentes
épocas: ou seja, o nome HUANG DI NEI JING ¢é posterior a elaboracio de
seu conteido, embora nenhum dos capitulos que o compde tenha persistido
como um texto independente.**

O NEI JING foi organizado em duas partes, o SU IWEN, com oitenta e um
capitulos (embora dois capitulos tenham se perdido), e o LING SHU,
também com oitenta ¢ um capitulos. Em geral, podemos dizer que o SU
WEN trata da teotia basica da medicina chinesa, enquanto o foco do LING
SHU é a pritica da acupuntura. Contudo, mais do que compreender as raizes
da medicina chinesa, o NEI JING também nos possibilita compreender um
aspecto integral da civilizacdo chinesa.”

Ele ¢ baseado na teoria dos Meridianos MAI JIR, na teotia de YIN YANG e

na teoria dos Cinco Movimentos WU XING, doutrinas que expressam uma
correspondéncia sistematica, a interdependéncia entre o ser humano e a
natureza e a impermanéncia de todas as coisas, ideias que faziam parte do

grande movimento intelectual chinés que havia comecado entre os séculos IV
e IIT AEC.

» UNSCHULD, Paul, gp. ¢it., p. IX.
* Ibid., p. 76.
* Ibid., p. VIIL
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ITI. Versoes

Neste artigo, analisaremos especialmente o capitulo 8 do LLING SHU. As
primeiras referéncias a este livro sao ainda enigmaticas, embora YU ZI HAN

R HE cite trés argumentos, diferenciando o SU WEN e um tal JIU JUAN
JL# (que seria outro nome para o LING SHU):

Primeiro, alguns dos antigos heréis médicos que sio mencionados por Zhang
Ji, incluindo Shao Shi e Shao Yu, nao aparecem no Su Wen. Eles sio
nomeados companheiros de didlogo com Huang Di apenas no Ling Shu,
referindo que o Su Wen e o Jiu Juan sao dois textos diferentes, e que o Jiu Juan
¢ o predecessor ou o préprio Ling Shu atual.

Segundo, Wang Shuhe TR, autor do Mai Jing (Classico dos Vasos), que
viveu durante a Dinastia Jin (século 3 DEC) e foi contemporineo de Huang
Fumi, fez uma citagdo de um texto anterior — hoje, presente no Ling Shu —

com os trés caracteres H /L4 “extraido do Jiu Juan”.

Terceiro, Huang Fumi, no prefacio de seu Jia Yijing, explicitamente identificou
o Su Wen e o Jiu Juan como dois textos diferentes: “O Su Wen oferece o
essencial e o sutil em um discurso sobre doengas; o Jiu Juan é baseado nos
vasos condutores.” No Ling Shu atual, 60 dos 81 capitulos discutem os vasos
condutores [..]. Finalmente, todas as passagens citadas por Huang Fumi
aparecem, hoje, no Ling Shu.”

Desta forma, podemos constatar duas coisas: primeiro, que o SU IWEN e o
JIU ] UAN foram escritos separadamente e, segundo, que JIU | UAN refere-se
ao LING SHU ou, pelo menos, é seu predecessor.

IV. O Vazio do Coracio XIN XU s &>

O capitulo 8 do LING SHU ¢, dentre os capitulos do NEI JING, um dos
mais enfaticos em relagdo aos aspectos mentais e emocionais relacionados ao

Coracio e, especificamente, a ideia de 17azio do Coracao XIN XU L. Este

* YU, Zi Han; et. al. NEI JING LING SU KAO W& &% Beijing: ZHONG GUO
ZHONG YI YAO CHU BAN SHE H1 (3] B 82 tH R4t 1992. p. 57. In: UNSCHULD,
Paul, gp. cit., p. 6-7.

7 Cf. Anexo 1 “HUANG DI NEI JING LING SHU #% 7 WAL # M Capitulo 8: O
Enraizamento nos Espiritos BEN SHEN A< fifi”,
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conceito expresso nao foi apenas expresso no NEI J[ING, mas também em
varios outros classicos médicos e naio médicos, como veremos a seguir.

Todas as leis da acupuntura devem ser enraizadas nos Espiritos SHEN .
Sangne XUE Ml e Redes de Animagio MAI WK, Reconstrucao YING 2 e QI %R,
Esséncias JING ¥ e Espiritos, todos sio entesourados nos Cinco Depdsitos

ZANG Ji.

Quando a situagdo chega ao ponto em que, por consequéncia de
transbordamento e de completa invasio, eles se retitam dos Depdsitos ZANG

fill, isto causa a perda das Esséncias; HUN B e PO # sio arrastados numa
agitacio incontrolavel; Vontade ZHI1 & e Propdsito Y1 7 tornam-se confusos e
desordenados; Sabedoria ZHI % e Reflexiao 1.U J& nos abandonam.

Quais as razoes disto?
Deve-se incriminar o Céu?

E culpa do homem?

E o que chamamos de Virtude DE f# Qj, vida, Esséncias, Espiritos, H UN, PO,
Coragdo, Propdsito, 1 ontade, Pensamento SI B Sabedoria, Reﬂexﬁo?zs

Sangue, Redes de Animagao, Reconstrugao, QL Esséncias e Espiritos sao os elementos
indispensavels para a criagdao, anima¢ao e manuten¢ao da vida humana. Suas
qualidades individuais e suas interacGes uns com os outros determinam todos
os movimentos de nossa vida, a qual é o reflexo do Universo. Devido a

Virtnde de cada um destes dentro de nés, estamos completamente integrados

com o Céu e a Terma DI HE? e, assim, totalmente conectados com os

fenémenos que nos rodeiam: nossa vida espiritual (e emocional) nio esta
separada de nosso corpo fisico, assim como de nosso ambiente.

Para a medicina chinesa, assim como a maioria das escolas filosoficas
chinesas, a realidade em si é indivisivel, D.AO, embora ela também se

® LING SHU %, cap. 8. Apesar das normas da ABN'T, ao longo deste artigo, no intuito
de dar destaque aos trechos do capitulo 8 do LING SHU para depois analisa-los, farei
citagoes com menos de 3 linhas fora do corpo do texto. O texto integral do capitulo 8
encontra-se no final do artigo.

? Cén TIAN K e Terra DI Hbi, quando apresentados juntos, referem-se ao conceito de
natureza, cosmo, universo, abrangendo todas as coisas.
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apresente por meio de expressoes duais, YIN YANG. Outra forma de
compreender esta realidade se da por meio dos conceitos de Céx e Terra que,
assim como YIN YANG, devem sempre ser compreendidos dentro do
contexto em que estio inseridos, tamanho é numero de interpretacoes
possiveis. Nesta relacio, o Céu pode estar relacionado a Uirtude, ao
movimento criador, enquanto a Terra caberia transformar a Virtude em QI
“Pode estar” porque nao se deve considerar esta dualidade tio rigorosamente:
Céu ¢ Terra, assim como YIN YANG, sio expressdes dindmicas da polaridade
nao dual do Universo, que é DAO.

A comunicacio com o Céu, com sua Virtude, penetra o Coragio do individuo
dando direcdo e consciéncia a sua constituicaio por meio dos Espiritos.
Contudo, estes s6 conseguem habitar o Coragdo que esta vazio, em paz, assim
como o proprio Cén” Desta forma, assim como o Cén garante a unidade
sobre todas as coisas na Terva, os Espiritos garantem a unidade do individuo e
sua conexao com a natureza. Contudo, as emocgdes, quando estio sem
controle, voltam-se contra cada um dos Cinco Depdsitos das quais estio
relacionadas, e todas atingem nosso centro, o Coragao, a morada dos Espiritos,
levando o individuo a decadéncia, ja que se perde o centro.

Os Espiritos sao os principais mestres de todos os movimentos da vida, de
tudo que é YIN YANG e das relacdes no corpo humano.’" No individuo, eles
sdo responsaveis por conduzirem QI, especialmente em seu aspecto
individualizado, que é chamado de Esséncias. Contudo, deve-se lembrar de que
os Espiritos e as Esséncias nao estao em uma relagdo unilateral, do primeiro
simplesmente controlar o segundo, mas formam uma composi¢ao

harmoniosa, 2 qual chamamos de Espirito Vital ING SHEN FE i,

Os Cinco Depdsitos (Figado GAN -, Coragio, Bago P1 8., Pulmio FEI Jifi ¢ Rim
SHEN B sio os fundamentos da vida humana. Eles sio responsiveis nio
apenas pela absorcio de QI dos alimentos e da 4gua, mas também por
emogdes especificas, pelas percepces dos sentidos e reagdes a todos os

* LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude. Os movimentos do coragio: psicologia
dos chineses. Sao Paulo: Cultrix, 2007, p. 23.
' Idem. Essence, Spirit, Blood and Qi. s/1: Monkey Press, 1999, v. 1, p. 2-3.

32 Para a medicina chinesa, Puimao FEI [ili e Rim SHEN B sio, cada um, um unico Depdsito

ZANG i, por isso a escolha por nio traduzir por “pulmdes” e “rins”.
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estimulos, internos e externos, transformando tudo o que apreendem sob a
torma de Esséncias, que nada mais é que QI especifico de cada ser.

Sangne ¢ Redes de Animagio, Reconstrucio ¢ QI, Esséncias e Espiritos, esses trés
pares sao entesourados pelos Cinco Depdsitos. Sangue e Redes de Animagio estio
relacionados, respectivamente, ao Figado e ao Coragio; Reconstrugio e QI 20 Bago
e a0 Pulmao;, Esséncias e Espiritos ao Rim e ao Coragdo. Sao inumeras as relacoes
entre estes trés pares ¢ cada um dos Cinco Depdsitos, entretanto o efeito no
individuo ¢é global, pois este esta sob a autoridade de um tnico Espiito.”

Sio diversos os motivos que podem levar ao transbordamento e invasio dos
Cinco Depdsitos, como, por exemplo, as Seis Invasies ou Seis QI Atmosféricos (frio,
calor, umidade, secura, vento e fogo), e o transbordamento causado pelas
emogoes sem limites, que levam inevitavelmente a todo tipo de excessos e
desviam a vida de seu curso natural.

O transbordamento das emogdes destroi a vida do individuo. O Coragio ja nao
tem mais dominio sobre nada, e perdendo nosso centro perdemo-nos por
inteiro. Os Espiritos ja ndo conseguem mais conduzir nossa vida. Passa-se do
plano das emogdes a0 plano de QI, quando os Seis QI Atmosféricos invadem o
corpo e pervertem QI correto, j4 que todos os sentimentos possuem
movimentos organicos cotrespondentes™ (assim como cada Depésito estd
relacionado a uma emocao, também cada um esta relacionado a um dos Sezs

OI Atmosféricos). O Livro dos Ritos LIJT 1850 j advertia:

No primeiro momento de sua existéncia, o Coragao do ser esta na mais absoluta
calma, isento de qualquer desejo; o Cén forma-o neste estado. Logo os objetos
exteriores atuam sobre ele e nele produzem diversos movimentos. Entdo
surgem as manifestacdes de apego e aversiao. Quando estes nio sdo regulados e
o conhecimento crescente ndo tem limites, o ser ndo pode voltar a si mesmo, e
seus principios celestiais sdo extintos. Na presenca dos objetos exteriores, ele
tem o desejo de conhece-los; ao conhece-los, ele experimenta apego por uns e
aversio por outros. Se ele nio dominar essas emogoes, deixa-se levar pelas
coisas exteriores e torna-se incapaz de voltar para dentro de si, sufocando as

* Dependendo do contexto, Espirito SHEN #f! pode ser traduzido no singular ou plural, ja
que em chinés ndo ha essa diferenca.

* LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, gp. cit,, p. 47.

O Livro dos Ritos 1X J1 #85C ¢ um dos cinco classicos confucionistas, escrito entre os
séculos VI e IV AEC.

67



\ & VWA

ANGOTTI NETO, Hélio (otg.). Mirabilia Medicinza 1 (2013/2).
1 Semindario UNESC de Humanidades Médicas
I UNESC Seminar of Medical Humanities
I Seminario UNESC de Humanidades Médicas

Jul-Dez 2013/ISSN 1676-5818

disposi¢oes que ele recebeu do Cén. Desta forma, nés temos um Coragao
.. . 36
rebelde e enganoso, sem limites e em violenta desordem.

Como um reflexo de si préprio, o Cén forma o Coragao do ser humano como
livre e vazio, apto a aceitar, receber e experienciar qualquer coisa. Contudo, o
individuo ao tomar os objetos externos como solidos e reais, muitas vezes
passa a sentir uma incontrolavel aversio por uns e apego por outros,
compreendendo o mundo como uma dualidade absoluta e estatica. Se ele ndo
se der conta da ilusdo que estd criando, deixa-se dominar completamente pelas
emogoes que crescem sem limites, sufocando suas disposi¢oes celestiais
originais e, assim, produzindo um Coragio arrogante e enganoso que
desarmoniza sua vida por inteiro. Vale lembrar que para a medicina chinesa a
raiz da maioria das doencas esta nas emocodes incontrolaveis.

Quando os Cinco Depdsitos, especialmente o Coragao, sofrem transbordamento e
invasdo, instala-se a completa desordem. As Esséncias nao sao mais
entesouradas e os Espiritos, assustados, nada mais controlam. HUN e PO,
expressoes dos Espiritos, alcam voo e se agitam. Vontade e Propdsito perdem sua
relacao intima e nao conseguem mais atuar como mediadores e auxiliares do
Coragdo. Sabedoria e Reflexdo perdem sua expressao.

O Cén em mim € Virtude.
A Terra em mim é Q1. X
Quando a Virtude flui e o QI se espalha, ha vida.”

Para os chineses antigos, a vida do ser humano se desenvolvia entre o Céx e a
Terra. Cumprir o destino de cada um era guiar a vida por meio das Esséncias,
dos Espiritos e do QI, de acordo com a lei césmica expressa em cada um por
suas caracteristicas individuais.

O cumprimento do destino devia estar de acordo com a zrtude do Cén que,
como atesta um dos principais comentaristas do NEI JING, ZHANG

ZHICONG 3 £ &, “[..] é vazio, repleto de influxos maravilhosos, sem

* Livro dos Ritos, cap. Registros de Miisica LI [I 4458, pf. 7-8. Chinese Text Project. Disponivel
em: <http://ctext.org/liji/yue-ji>. Acesso em: 12 mai. 2013. LA VALLEE, Elisabeth
Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢, p. 125.

7 LING SHU, cap. 8.
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obscuridade”.” Daf se originam todas as condutas humanas, possibilitando a
verdadeira posse de nés mesmos. A Virtude do Cén é, no individuo, cumprida
pelos Espiritos.

Enquanto o nivel do Cén representa a unidade, sem-forma, a 1irtude que é a
poténcia capaz de gerar, o nivel da Terua representa a diversidade, por meio
daquilo que, por ser desprovido de forma especifica, produz, anima e mantém
todas as formas e funcées no individuo e na natureza, QL. E é no cruzamento
entre a Virtude do Céu (ou seja, os Espiritos) e o QI da Terra que se desenvolve a
vida do ser humano.

A vida surge daquilo que é chamado Esséncias.”’

As Esséncias, o conjunto que reune as determinagoes e garante a especificidade
de cada individuo, faz com que ao mesmo tempo em que este se desenvolva,
também permaneca fiel a sua identidade.”’ A unidade do Céx, expressa por
meio de sua Virtude, e a diversidade da Terra, expressa por QI, compenetram-
se mutuamente e, assim, embora 0s seres possuam uma origem comum, Nao
se podem ignorar suas diferencas. Desta relagio surgem as Esséncias."!

Quando as duas Esséncias se abragam, isso revela os Espiritos.”

Todos os demais pares — YIN YANG, o macho e a fémea, o claro ¢ o escuro
- seguem a mesma imagem da compenetracio da Virtude do Céu e de QI da
Terra ou, em outras palavras, das suas Esséncias. E justamente da unido das
Esséncias dos pais, na concep¢ao, surge uma nova composicio, o que atrai os
Espiritos.”

Apesar da atracio exercida pelo individuo em formagdo, os Espiritos
continuam livres como o Céx: eles se fixam ou nao, um ser se desenvolve ou é
abortado™. Desta forma, embora as Fsséncias sejam a composicio e o modelo

¥ ZHANG ZHICONG 5REHE. In: LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude.
Op. ¢it, 1999. p. 64.

¥ LING SHU, cap. 8.

“1L.A VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude. Op. cit., 1999. p. 80.

“ Thid., p.83.

“ LING SHU, cap. 8.

* LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude. Op. ¢it., 1999. p. 89-92.

“ Thid., p. 92.
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para recomposicao, os Espiritos sio a unidade absoluta do individuo, além de
qualquer dualidade, de qualquer categorizagio YIN Y. ANG e, assim, o que
permite esta constante recomposi¢ao sem perder as caracteristicas originais.

E somente por meio dos Espirifos que temos acesso a nossa natureza ultima, as
qualidades celestes primordialmente presentes em néds. Como expressoes da
Virtude do Cén no individuo, eles representam a Unidade, o mistério original,
que por ser livre e vazio é capaz de relacionar cada fenémeno a YIN YANG,
sem fixacdo a qualquer aspecto. Como diz o capitulo 10 de LAOZI “O que
gera e cria, gera sem se apossar, age sem querer para si, cultiva sem dominar.
Chama-se Misteriosa Virtude”.*” E também o capitulo 5 do SU WEN, “[...] o

obscuro [o mistério original, a Unidade] gera o Espirito”.*

Por estarem além de qualquer dualidade, os Espiritos sao inapreensiveis
diretamente, embora os percebamos como suporte e base indispensavel do
mundo visfvel, como expressa o capitulo 26 do SU WEN:

“The spirit, ahl,

The spirit!

The eats do not hear [it].

When the [physician’s| eyes are clear,

his heart is open and his mind goes ahead,

he alone apprehends [it as if it were] cleatly perceivable. But the mouth cannot
speak [of it].

Everyone looks out, [but] he alone sees [it].

If one approaches it, it seems to be obscure,

[but to him] alone it is obvious [as if it were] clearly displayed.
As if the wind had blown away the clouds.

Hence one speaks of a ‘spirit.” ”’

“Os Espiritos, ah!

Os Espiritos!

Os ouvidos nio podem ouvi-los.

Quando os olhos do médico estio claros,

seu Coragdo esta aberto e sua mente segue adiante,

ele sozinho apreende como se eles fossem claramente perceptiveis. Mas a boca
nao pode expressa-los.

Todos olham, mas ele sozinho os vé.

®1LAO ZI, gp. cit., p. 70.
“ SU WEN % [, cap. 5. In: UNSCHULD, Paul (trad), op. ¢t p. 106. Original: [...]
darkness generates the Spirit.
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Se alguém se aproxima, eles parecem ser obscuros,
mas para ele sozinho isso tio 6bvio como se estivesse sendo claramente
exibido.

Como se o vento tivesse dispersado as nuvens.

Eis o que chamamos de Espirito”."

A morada dos Espiritos é o Coragio, o Vazio do Coracio, sereno e tranquilo
como o Céu. E assim que a grande Virtude do Cén permite tornar-se a simples
Virtude do individuo. E a partir do Coragio que os Espiritos irradiam sua luz,
tornando-se onipresentes em todas as partes do ser.

“The heart is the basis of life;
it is [responsible for] changes of the spirit.”

“O Coragao ¢ a base da vida;
ele é o responsavel pela mudanga dos Espiritos”.*

Embora a morada dos Espiritos seja o Coragiao, nés sé conseguimos manté-los e
deixa-los conduzir nossa vida gragas a seu enraizamento em nossas Esséncias,
a sua relacio YIN & (Esséncias) YANG F5 (Espiritos).” Devemos deixa-los
livres, sem fixacio alguma, pois como disse o famoso comentarista do NEI
JING, ZHANG JIEBIN 58/ “Quando sobrecarregamos os Espiritos, eles
partem; quando os deixamos em repouso, eles permanecem no lugar. Por isso,
o mais importante na conduta e no tratamento de um ser é, primeiro, a

manutenc¢io dos Espiritos e, s6 depois, a manutenc¢io do corpo”.”

O Coragio s6 ¢ dito ser Vazgio XU Ji quando é capaz de receber, aceitar e
considerar tudo, sem se fixar ou rejeitar quaisquer ideias, experiéncias ou
seres’', tranquilo e sereno como o Céx. Como ¢ dito em [LAOZL:

O Homem Sabio governa.
Esvazia seu Coragao,
Enche seu ventre,
Enfraquece suas vontades,

Y SU WEN, cap. 26. I UNSCHULD, Paul (trad.), op. cit., p. 444-445.

s SU WEN, cap. 9. In: UNSCHULD, Paul (trad.), op. cit., p. 178.

“ LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, gp. ¢it,, p. 97.

* ZHANG JIEBIN R /&. Lejing. In: LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE,
Claude, op. cit.,, p. 97.

*' LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, gp. ¢it., p. 120.
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52
Robustece seus o0ssos.

Quem age fracassa,

Quem se apega petde.

Assim, o Homem Sabio nio age, por isso nao fracassa;
Nio se apega, por isso nio perde.”

O Homem Sabio nido é necessariamente alguém que saiu do mundo, mas é
alguém que esta além do mundo comum de apegos e aversdes da maioria das
pessoas. Ele esvazia seu Coragdo de esperancas e medos, 20 mesmo tempo em
que reforca seu ventre, a sede principal de seu QI Enfraquecendo suas
vontades e robustecendo seus 0ssos ele governa a si proprio se afastando dos
anseios e turbuléncias emocionais.”* Como ele faz isso? Por meio da Agio na
Nao acdo, pois alguém sé fracassa ou perde se originalmente agiu ou se

55
apegou.

O que segue os Espiritos nas suas idas e vindas sao os HUN.
O que se associa as Esséncias nas suas saidas e entradas sio os PO.”

Os Trés HUN sio o aspecto YANG dos Espiritos, leves, sutis, aéreos,
enquanto os Seze PO sio seu aspecto YIN, menos leves, mais precisos e mais
terrestres.”’ Assim, embora possa ser dito que os Espiritos estio além da
dualidade YIN YANG, em outros contextos podem ser apresentados em par
com Esséncias, além de também revelarem sua expressio mais YIN ou mais

YANG.

Os HUN, por sua natureza YANG, tendem a elevar-se, estando relacionados
com a inteligéncia, conhecimentos, sensibilidade, espiritualidade, sonhos,
imaginacio, e por isso precisam de um enraizamento no YIN que impeca seus
impulsos de voltarem ao Céx.”® Eles sio entesourados no Fjgado que, embora
seja um Depdsito de natureza YANG, também entesoura o Sangue, que é o
aspecto YIN de QI Assim, o Sangue, produzido pelo Coragio, é a morada dos
HUN.

21LAO Z1, op. cit., p. 38.

> Ibid., p. 300.

* Tbid., p. 40.

% Tbid, p. 303-304.

* LING SHU, cap. 8.

" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, gp. ¢it., p. 102.
* Tbid. p. 106.
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Os PO, de natureza YIN, tendem a aprofundarem-se, sendo responsaveis
pelos movimentos vitais do individuo, pelas sensagoes fisicas, pelas ag¢oes e
reagoes, pelos impulsos instintivos, e por isso precisam de um enraizamento
no YANG. Para evitar sua volta prematura a Terra, eles sio entesourados no
Pubmao, um Depdsito de natureza, mas que é o mestre de QI, o aspecto YANG
do Sangue, e de sua distribuicao pelo corpo. QI, assim, é o suporte dos PO, o
que lhes permite mobilidade e expressio.”

As idas e vindas dos HUN se devem a liberdade e serenidade dos Espiritos. As
saidas e entradas dos PO sugerem uma relacdo mais concreta, menos
liberdade, um trabalho doméstico®, como a alimentacio e a respiracio, por
estarem ligados as Esséncias, de natureza YIN. Em certo sentido, pode-se dizer
que os HUN estio mais relacionados a vida espiritual do individuo, enquanto
os PO a seu corpo fisico — embora, deva-se lembrar, essa dualidade nio seja
absoluta.

Aquilo que se encarrega de todos os seres é chamado de Coragio.”

Assim como do Soberano depende o bem-estar de seu povo, do Coragio
depende a saide fisica e mental do individuo. Podemos compreender “seres”
como tudo que nao seja o Coragio, mas que esteja em dependéncia dele.
Contudo, ele é capaz de encarregar-se de todos os seres permanecendo

absolutamente V#zi0, j4 que sua vida em plenitude é o Vazi™, XIN XU /> Jirt
. Desta forma, calmo, sereno e livte em seu interior, o Coragio é capaz de
encarregar-se de todos os seres; ou, como expresso na ideia daoista de Acdo
na Nao Acao:

Sem sair da porta pode-se conhecer o mundo;

Sem ver através da janela pode-se conhecer o DAO do Cén,
Quando mais longe saimos, tanto menos conhecemos.
Pot isso, o Homem Sabio conhece sem caminhat,
Reconhece sem ver,

Realiza sem agir.”

* Ibid. p. 106-107.

O Ibid, p. 112.

' LING SHU, cap. 8.

2 LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 119.
S LAO Z1, op. cit., p. 234.
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O excesso de conhecimentos intelectuais, antes de nos fazer mais conscientes
de nés mesmos e do mundo ao nosso redor, apenas cria mais ilusdes e nos
afasta cada vez mais do curso da natureza, DAO. J4 o Homem Sébio, por ser
completamente realizado no D.AO, seu Coragio é vazio como o Céu, pot isso
para ele nao ¢ necessario buscar algo fora de si, pois o mundo ja esta dentro
dele e, assim, ele conhece sem caminhar, reconhece sem ver e realiza sem
agir.”*

Nao se deve sobrecarregar o Coragio, embora o movimento de encher-se lhe
seja natural, pois cabe a ele encarregar-se de todos os seres — ou seja, de todo
o organismo. O contato com o mundo exterior por meio do uso intenso dos
sentidos lhe agita e ameaca a longevidade.” Deve-se aprender a ser livre de
apego ou aversdao a quaisquer experiéncias que surjam, ja que nao excluir nada
do que existe permite nao nos comovermos exageradamente — os principios
das doengas nio sdo as emogdes em si, mas sua intensidade sem limites que
facilmente se transforma em hébitos. Como afirma ZHUANGZI, no capitulo

TIAN DAO Kif,

The stillness of the sages does not belong to them as a consequence of their
skilful ability; all things are not able to disturb their minds - it is on this account
that they are still.

A quietude dos homens santos ndo se deve como consequéncia de sua

habilidade [de simplesmente ficarem quietos]; nenhum ser ¢ capaz de causar
. ~ . ~ ~ : 66

distdrbio aos seus Coragdes - esta é a razdo pela qual eles sdo quietos.

Calma e serenidade, as qualidades do Coragio, nao significam a negag¢ao dos
movimentos da vida, das emocoes e das experiéncias, mas sua justa medida e
temperanga, que afasta todos os excessos e transbordamentos.”’” X UNZI %1
 escreveu:

* Ibid., p. 235.
% LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. cit.,, p. 119-121.

“ ZHUANG ZI ¥ ¥, cap. TIAN DAO KI&. Chinese Text Project. Disponivel em:
<http://ctext.org/zhuangzi/tian-dao>. Acesso em: 18 abr. 2013.

“ LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 127.

% XUN ZI #F (312-230 AEC), filésofo confucionista que viveu durante o Periodo dos
Estados Combatentes. Acreditava que a natureza humana era inerentemente negativa e ma,
e pot isso deveria ser controlada por meio da educag@o e dos rituais antigos.
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Como alguém pode conhecer o DAO? Pelo Coragio.

Como o Coragdo pode conhecer? Pelo Vazio, a pura atencdo que unifica o ser ¢
a quietude. O Coragdo nunca deixa de entesourar, no entanto diz-se que é Vazio.
O Coragao nunca deixa de estar em perfeita plenitude, no entanto diz-se que é
uno [em concentragio de pura aten¢io]. O Coragdo nunca deixa de estar em
movimento, no entanto diz-se que ¢é quieto. O Ser vive e possui o
conhecimento; ele conhece e, por isso mesmo, possui a [ontade. A Vontade é o
entesouramento. No entanto, diz-se que o Coragio é 1 azio, pois o VVazio ndo se
refere as impressOes ja entesouradas, porém, ao que esta para ser recebido. O
Coragdo é vivo e possui o conhecimento. Ele conhece e, assim, faz distingdes.
Fazer distingdes ¢ conhecer um conjunto inteiro a um sé tempo. Em tempo de
repouso, o Coragido sonha; na quietude, ele tem a conduta mental; quando em
acio, cle faz planos. Por esta razdo, jamais o Coraggo estd sem algum
movimento, no entanto se diz que ele estd quieto. Quietude, porque os sonhos
ndo intensificam jamais a desordem no conhecimento.”

O que faz o Coragao ter essa posicao privilegiada é ser a morada dos Espiritos,
ser o intermediario entre a Virtude do Cén e de tudo que esta sob sua
autoridade.”” Daqui por diante, o texto apresentard os cinco aspectos dos
Espiritos: Propdsite, Vontade, Pensamento, Reflexao e Sabedoria. Para facilitar a
compreensao dessas tradugoes, logo apds cada trecho do capitulo 8 do LING
SHU seri apresentada a etimologia dos caractetes principais.

Quando o Coragio XIN i» se aplica, chamamos isso de Propdsito YI
22 71

=.

Propasito B: A intencido, o Coragdo L» que aquele que fala, pensa e age poe

naquilo que expressa em sons iElr., pensamentos ou atos.72

Aplicar-se, nesta frase, tem o sentido de pensamento que surge. Propdsito Y1 &
esta ligado a ideia, pensamento, tendéncia, sentido, intencao. Contudo, ainda
nao ha nenhuma fixacao ou formalizacao. O Propdsito é entesourado pelo Bago.

s . T =z . N
Quando o Propdsito Y1 7 permanece, chamamos isso de IV ontade ZHI &.7

® XUN ZI, cap. 21 JIE BI f# i, pf. 8. Chinese Text Project. Disponivel em:
<http://ctext.org/xunzi/jie-bi>. Acesso em: 12 mai. 2013. Traducdo baseada em LA
VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, gp. ¢it., p. 126-127.

" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 123.

" LING SHU, cap. 8.

” LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 130.
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. ~ ~ \} .
Vontade . A intencio, o Coracio 1> persiste e se desenvolve como uma
planta que comega a se erguer do solo £

Quando o Coragao escolhe algo em que se fixar, do Propdsito passamos a
Vontade ZHI &. A qualidade desta de possuir uma expressao mais fixa e
determinada, esta ligada ao Depdsito que a entesoura: o Rim. Este é o
responsavel por entesourar as Esséncias mais refinadas do corpo humano, que
sa0 as mais internalizadas, as mais dificeis de serem liberadas, as mais
permanentes, daf da [Vonfade se abrigar e se deixar entesourar pelo Rim. A
Vontade se inicia no Coragio, mas nao sai deste, ndo passa a a¢ao: ela ¢ anterior
ao Pensamento e a Reflexao.

Quando a Vontade ZHI & se mantém e se modifica, chamamos
isso de Pensamento SI 8.

Pensamento F8.: O Coragio L» sob a caixa craniana H, que abriga o cérebro.”

E do bom relacionamento do Coragio, por meio dos Espiritos nele abrigados,
com o Cérebro DA NAO KIS, a extremidade mais alta do corpo humano
formada pelas Esséncias mais sutis e refinadas, que ¢ formado o Pensamento:
Quando o Pensaments SI & se expande poderosamente, chamamos isso de
Reflexcdo LU J&.7

Reflexcdo J&: as listras do tigre FE envolvendo o Pensamento 8. O tigre salta
longe e poderosamente; cai no lugar exato e detém sua presa imobilizando-a.

O mesmo tigre permanece imoével até no olhar que vigia sem piscar, horas a
fio.™

Para o Pensamento transformar-se em Reflexao LU J& ¢é necessario, além de uma
meditacao e ponderagdao atentas e profundas, permanecer firme no Coragao.
Além disso, as listras do tigre acrescentam ao Pensamento uma consideragiao

? LING SHU, cap. 8.
™ LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 136.
™ LING SHU, cap. 8.
" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. cit., p. 141.
" LING SHU, cap. 8.
" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, gp. cit., p. 145.
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atenta, uma certa preocupa¢do, embora seja permitido aos Espiritos
permanecerem livres, deixarem-se arriscar e avaliarem suas estimativas. Isso
esté relacionado aos HUN, o aspecto YANG dos Espirites”, j4 que tanto a
Reflexio como os HUN sio entesourados no Figadb.

Quando a Reflexio LU J& se dispoe de todos os seres, chamamos
isso de Sabedoria ZHI % %

Sabedoria : o conhecimento K] em cima do sol H, ou — segundo outros —
em cima da palavra que nasce de uma boca El. Em ambos os casos, a parte
inferior exprime as manifestagdes da poténcia. A parte superior Hl, o

conhecimento, representa uma flecha 5% e uma boca H. A precisio da flecha
nos confere a capacidade de nos pronunciarmos sobre um assunto,
alcancando diretamente o alvo. O conhecimento ¢ a percepgio exata.”

A Sabedoria ZHI1 & ¢é a realizacio tltma da Virtude do Céu no individuo. Desta
forma, apds uma Reflexao atenta e profunda, de uma incerteza cautelosa,
concebe-se o que a coisa é e, assim, o Coragio fica a vontade: os Espiritos
podem expressar-se e irradiar seu brilho.

Esta sistematizacdo, necessaria para a apresentagao destes conceitos, separa
mais do que une. Contudo, no individuo, todo esse processo é conduzido
num mesmo curso, ja que a vida ¢ uma total interdependéncia.

O Coragio, mais especificamente o 1Vazgio do Coragio, possibilita a distribuicao
completa da Rede de Animacio sob a expressao viva e radiante dos Espiritos,
especialmente por meio do Sangue, que é também sua morada. E o Coragio que
indica que o ser chegou a posse de si mesmo, ao dominio de seu destino, a
realizacio da Sabedoria: graficamente, os caracteres para Propdsito, 1 ontade,

Pensamento e Reflexio, todos sio formados pelo radical XIN 4».

7 Ibz;dem
* LING SHU, cap. 8.
¥ LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. cit., p. 148.
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Desses numerosos aspectos, cada um ¢é comandado por um Depdsito especifico;

no entanto todos nascem do Coragdo, pois todos os Depdsites sao apenas
s ~ 82

auxiliares e agentes do Coragdo, mestre supremo, chefe absoluto.

Portanto, a Sabedoria mantém e promove a vida por meio da harmonia com as
quatro estagdes e a adaptacdo ao frio e ao calor, harmonizando alacridade e ira
e estando tranquilo tanto no repouso como nas agdes, regulando YIN YANG
e equilibrando o duro e o mole. Desta forma, os perversos nio conseguem
atingir o ser humano, e este tera vida longa e visdo duradoura.”’

E por meio da Sabedoria, guiada pelos Espiritos, que se mantém e se nutre a

vida. Como podemos ver nos primeiros capitulos do .§ U WEN:

The people of high antiquity, those who knew the Way, they modeled [their
behavior| on yin and yang and they complied with the arts and the calculations.
[Their] eating and drinking was moderate. [Their] rising and resting had
regularity. They did not tax [themselves] with meaningless work. Hence, they
were able to keep physical appearance and spirit together, and to exhaust the
years [allotted by] heaven. Their life span exceeded one hundred years before
they departed.

Os antigos, aqueles que conheciam o D.AO, eles conduziam suas vontades de
acordo com YIN YANG, em conformidade com as artes e os calculos. Sua
alimentacio e bebida eram moderadas. Suas atividades e descanso tinham
regularidade. Eles ndo se sobrecarregavam com trabalhos sem sentido. Assim,
eles eram capazes de guardar a aparéncia fisica e o Espirito juntos, e gastar os
anos atribuidos pelo Céx. Sua duracio de vida excedia cem anos antes de eles
morrerem.*

Now, the yin and yang [qi] of the four seasons, they constitute root and basis
of the myriad beings.

Hence, the sages

in spring and summer nourish the yang
and in autumn and winter nourish the yin,
and this way they follow their roots.

Agora, o YIN YANG QI BEF55 das quatro estagbes constituem a raiz e a
base para as mirfades de seres.

2 ZHANG JIEBIN. Lejjing. Tradugio baseada em LA VALLEE, Elisabeth Rochat de;

LARRE, Claude, op. cit., p. 162.
5 LING SHU, cap. 8.
* SUWEN, cap. 1. In: UNSCHULD, Paul (trad.), op. ¢it., p. 30-32.
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Assim, os Sibios,

na primavera e verdo nutriam o YANG,
no outono e inverno nutriam o YIN,

e deste modo eles seguiam suas rafzes.*

As estacdes sio formadas pelas relaces entre o QI do Céu e o QI 5 da Terra,
contudo, toda adaptacao, por parte dos seres, ¢ mudanca, constante mutacao.

Para a medicina chinesa, nenhuma emogao é, por si mesma, positiva ou
negativa. Alacridade nido é apenas um sentimento de alegria, excitagdo ou
satisfacdo, mas uma alegria excessiva que se reflete em todos os niveis do ser.
Este, muitas vezes ludibriado por essa vibragdo tao intensa, deixa-se dominar
completamente por ela, perdendo a posse de si mesmo, abarrotando seu
Coragio e agitando os Espiritos. Isso é o contrario do Sibio que, mesmo
experienciando esses estados, permanece natural, sem apego nem aversio,
simplesmente atento a sua natureza vazia e impermanente.

Da mesma forma, colera sem limites tende a crescer cada vez mais. Pode-se
dizer que é o oposto da alacridade, contudo se assemelham em seus aspectos
excessivos. Deixando-se levar por ela, os seres usam-na contra si proprios e os
outros, causando grande dano a tudo ao seu redor.

Assim, os excessos de alacridade ou célera — nomes genéricos que podem
designar quaisquer emocgdes, pensamentos ou ag¢oes — sdao igualmente
prejudiciais: simplesmente a outra face da moeda. Isso também serve para
expressdes como excesso de frio ou calor, que neste caso referem-se as
condi¢des meteoroldgicas e ambientais. ZHUANGZI, no capitulo 11, adverte:

O individuo acometido por alacridade se perverte pelo YANG. O individuo
acometido por célera se perverte pelo YIN. A relagio instavel de YIN YANG
impede o funcionamento petfeito das quatro estagdes; frio e calor nio estdo
harmonizados; isto repercute prejudicando o corpo humano, provocando
desestabilizacdo por meio da alacridade e da célera, e a inconstancia, tanto no
repouso quanto na atividade; ele perde o controle sobre seus pensamentos; ele
para na metade do caminho, sem finalizar o que havia comec¢ado. Entio sob o
Cén desenvolvem-se a arrogincia dos propésitos e atitudes.™

* Ibid., p. 55.

% ZHUANG ZI, cap. TIAN DAO Ki¥, pf. 1. China Text Project. Disponivel em:
<http://ctext.org/zhuangzi/tian-dao>. Acesso em: 18 abr. 2013. Traducio baseada em LA
VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 182.
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Assim, apreensdo ¢ ansiedade, pensamentos obsessivos e preocupagdes

prejudicam os Espititos SHEN ##. Estes, prejudicados, sob efeito do medo e
do terror, algo escoa, algo transborda sem parar.”’

Deste paragrafo em diante, o capitulo 8 do LING SHU passa a descrever
como que a fixagdo e o enraizamento das emocoes aflitivas no Coragio
prejudicam o individuo e levam-no a rufna, ndo permitindo mais que os
Espiritos permanecam livres.

Como ja foi dito, o Coragao tem como principal funcio encarregar-se dos
seres. Quando a Reflexao transforma-se em apreensio e ansiedade, e¢ o
Pensamento em pensamentos obsessivos e preocupag¢oes, o Coragio se angustia e
os Espiritos sao perturbados. Nao se trata mais de um Pensamento e Reflexdo
benéficos, mas de uma obsessao, uma fixacao.

Na verdade, apreensdo e ansiedade, quando passageiros, nao representam
nenhum mal: o problema surge quando elas instalam-se no Coraggo e ali
permanecem. Este, por sua vez, fixa-se e enche-se, propagando
constantemente este efeito nocivo por meio de pensamentos obsessivos e
preocupacdes até os Espiritos que, assim, nao controlam mais nada. Desta
forma, os pensamentos corrompem sua propria moradia, o Coragao.

Medo e Terror, em niveis aceitaveis, permitem medir as consequéncias das
nossas agoes, contudo, quando corrompidos, fazem com que o individuo se
transforme numa confusao, seu interior num caos que o desestabiliza, fazendo
com que perca a alegria de viver. Nada permanece em seu lugar; os Depdsitos
perdem sua harmonia; o Coragao, o responsavel por garanti-la, nio ¢ mais
capaz de se encartegat, e os Espiritos ndo podem mais irradiar seu brilho.*® As
Esséncias e o QI transbordam e escoam, nada mais ¢ retido, e assim os Espiritos
nao tém onde se manterem.

¥ LING SHU, cap. 8.
% LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude. Op. ¢it., 2003. p. 212.
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Em estado de Tristeza BEI ik e Afligio Al X, nos comovemos no
centro, entdo algo seca e se interrompe, ha exaustio, e a vida se perde.”

Tristeza 3: O Coragao > que rejeita JE a si proprio. Aflicio F: “Os gritos,
gemidos e lamentos que sabem da boca H daquele que trajou as vestes i

préprias do luto”.”

Tristeza BE1 3% e Afliaio A1 %%, antes de serem patoldgicas, sio emogdes
normais e desejaveis, como no luto do filho pelo seu pai. Entretanto, quando
corrompidas, sio a perversio do movimento Meta/ JIN 4= do Pulwio, que tem
como principais qualidades a condensacdo e a concentracio no interior. Isto
esmaga o Coragio, perturbando a circulacio de Sangue ¢ QI (responsabilidade
do Pulmao) e, com isso, a livte dominancia dos Espirites. O individuo perde,
assim, a alegria de viver, tornando-se cada vez mais fraco e tomado por
contradigdes e negatividades.”

Excesso de Alacridade XI E e Alegria Profunda LE %% fazem com que os

Espiritos SHEN #f se assustem e se dispersem, portanto, nio hi mais
entesouramento.”

Alacridade B-: “Uma mio bate no couro do tambor & e a boca [ entoa
cantos de alegria: o prazer das festas de interior, a excitacio dos cantos e das

dancas ao som frenético do pequeno tambor [..]”. Alkgria profunda %: O
grande tambor apoiado num suporte H, ladeado pot sinos ou litofones™ %

montados sobre uma base de madeira 7K, a musica oficial, bem ordenada que,
na Corte, marca ritmicamente as cerimonias e a vida do Império.”

¥ LING SHU, cap. 8.

* LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude. Op. iz, 2003. p. 214; LA VALLEE,
Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude. The Heart in Ling Shu chapter 8. s/1: Monkey Press,
1991. pt. 4, p. 14.

' Tbidem.

2 LING SHU, cap. 8.

” Antigo instrumento musical chinés, espécie de xilofone de pedra. Disponivel em:
<http://dictionary.reference.com/browse/lithophone>. Acesso em: 04 nov. 2013.

" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 218.
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Na Alacridade XI B hé uma excitacio rapida e leve, enquanto na Alegria

Profunda 1E %% hi mais calma, mais lentiddo, uma maior harmonia e
bl bl
profundidade. Em seus aspectos normais, ambas sdo a alegria de viver,

enquanto que em excesso sio a perversio do movimento Fage HUO ‘K do
Coragdo: o bem-estar, causado pela alegria, torna-se uma excitagdo fora de
controle, uma carateristica tipicamente YANG (dispersio); as Esséncias e o QI
sao expulsos para fora do corpo e os Espiritos nao tem mais apoio, chegando a
tal ponto que o individuo se exaure completamente.”

Na Opressio CHOU # e no Pesar YOU &, o QI %R se fecha e ¢
bloqueado, portanto, nio ha mais movimento.”

Opressio B&: As espigas de cereais A amadurecidas pelo fogo ‘K do verio, é o
outono FX. Mas quando o outono é um sentimento vivenciado dentro do
Coragio 1L ele se torna uma tediosa opressio, uma desanimada melancolia, em
que tudo é sombrio, aflitivo, sem esperanca. Pesar . Carregar por todo lugar

A& um Coragio > e uma cabeca B acometidos por negras preocupagoes, isto
¢ o pesar, o abatimento, o infortinio, os aborrecimentos e o tédio, aos quais
nos curvamos sob o peso de sombrios pensamentos e de pesadas
preocupacdes, e que podem levar a depressio.”’

A Opressao CHOU %X ¢ 0 Pesar YOU % sio sentimentos de dor e sofrimento,
uma aflicio que aperta o Coragao e nele se fixa. Assim como as caracteristicas
do outono de recolhimento e armazenamento, as emogoes se recolhem no
Coragio e dele nao saem mais, pesando como um fardo. Nao ha mais

circulacio — seja do Sangue, do QI ou dos Espiritos. Como se afirma no capitulo
28 do LLING SHU:

Grief and thought can cause the heart to be tight and anxious. When the heart
is tight and anxious, it results in the qi path being restrained. This restraint
results in an impedance.

Opressao e Pensamentos Obsessivos fazem com que o Coragdo se aperte e
fique ansioso. Quando Coracdo estd apertado e ansioso, isso faz com que os

? Ibid., p. 220-221.

* LING SHU, cap. 8.

LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. a, p. 223; LA VALLEE,
Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢, pt. 4, p. 12-13.
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caminhos [de circulacio] do QI sejam restringidos. Esta restricio resulta num
impedimento do fluxo [de QI].”

A Cilera NU 2% crescente causa confusio e duvida, portanto, nada mais esta
sob controle.”

Cilera &: “Quando se tem no Coragio > o ressentimento da mulher &

. ~ . ’ s 1
escravizada, ‘que se tem na mio’ X, isto, ¢ a célera”."”

Célera NU %% nio deve ser compreendida apenas como a raiva explosiva, mas
também como aquela que permanece reprimida até estourar completamente.
Assim como com a Alacridade e a Alegria Profunda, a Cdlera arranca e expulsa as
Esséncias de onde elas deveriam estar entesouradas, esvaziando o YIN e, com
isso, lancando as circulacdes de Sangue e QI para cima, tornando-se totalmente
YANG. Contudo, diferente das primeiras que, depois de um tempo, ja nio
sdo tdo intensas como a principio, a Cdlera alimenta-se e nutre-se de si mesma,
tomando conta de todos os pensamentos do individuo e levando-o a cegueira
de raciocinar.'

A Colera, quando nio se transforma em habito, é a expressio natural do

movimento Madeira MU K, a poténcia que faz gerar a vida, como uma planta
que rompe o solo ou um ser que ¢ expulso do ventre em direcio a luz.
Entretanto, sua perversio é o desencadeamento dos movimentos até seu
ponto maximo Y ANG, abandonando seu enraizamento no YIN e perdendo
completamente o controle. LAOZI, no capitulo 68, afirma:

Na antiguidade, os bons chefes de guerra nao eram belicosos.
Bons em guerrear sem cdlera,

bons em vencer os inimigos sem disputa,

bons em empregar os homens agindo como o inferior.'”

% LLING SHU, cap. 28. In: WU, Jing Nuan (trad.), op. ¢it., rolos 5 e 6, p. 16.

? LING SHU, cap. 8.

" LLA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢it., p. 227; LA VALLEE,
Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢z, pt. 4, p. 1.

""" 1bid., p. 225-229.

2 1A0 ZI, op. at., p. 321.
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Desta forma, aquele que nio se sente ofendido ou injusticado em relagdo ao
mundo mantém seu Coragdo livre, nada nele é alojado e, assim, a Cdlera nao
tem onde permanecer e do que se alimentar.

O MedoKONG R e o Terror JU 18 fazem com que os Espiritos SHEN

1 se agitem e se assustem, portanto, eles se afastam e tornam-se nio-
receptivos.'”

Medo : O Coragio 1> que bate, exposto a repetidos golpes, como quando se
constr6i uma obra L. por meio de repetidos golpes e de leves batidas . Terror
1. O sentimento interior /L ( $ ) que ¢ igual ao dos passarinhos £ abrindo
grandes ﬂhos temerosos H H para manterem-se a salvo.!™

Medo KONG 2% e Terror JU 1 ja apareceram no inicio da segunda parte deste
capitulo, como causadas pela apreensao e ansiedade, pensamentos obsessivos
e preocupagdes. Contudo, agora essas emogdes se apresentam sozinhas como
causadoras da agitacio que assusta os Esp/ritos'”. Como nada mais é contido,
as Esséncias ndo conseguem permanecer entesouradas, recolhidas e renovadas
e, por isso, estas que deveriam apanhar e acalmar os Espiritos assustados sio
incapazes de o fazé-lo. A moradia dos Espiritos que, no inicio, estava apenas
danificada, resultou no espanto destes e na perda do entesouramento das

Esséncias.

Quando o Coragio XIN > é acometido pela apreensio e pela ansiedade, pelos
pensamentos obsessivos e pelas preocupagdes, os Espiritos SHEN #f ficam
prejudicados. Quando estes estdo prejudicados, sob o efeito do medo e do
temor, o individuo perde a posse de si mesmo, as formas arredondadas se
descarnam e ocorre a devastaciao da carne. Os pelos se tornam quebradicos, e
aparecem todos os sinais da morte prematura. Morre-se no inverno.'"

1% LING SHU, cap. 8.

" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢, pt. 4, p. 4.
" 1d., gp. cit., p. 229.

19 .ING SHU, cap. 8.
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V. Os Espiritos sao o Céu em nds

Daqui até o final do texto, sdo retomadas as seis situagOes anteriores
relacionando-as mais especificamente com cada Depdsito e com seus
respectivos Espiritos.

A desarmonia em quaisquer dos Cinco Depdsitos - Coragio, Figado, Pulmao, Bago e
Rim - danificam internamente seus Espiritos — Espiritos'”’, HUN, PO, Propdsito
Vontade. B possivel perceber as manifestacdes desses danos na vida espiritual e
mental do individuo, como loucura, esquecimento e confusio. Logo apos,
aparecem os sintomas fisicos como reflexos da desordem originada nos Cinco
Depasitos e, mais especificamente, em seus Espiritos. Percebemos, novamente,
que tudo que acontece em nifvel interno — no nivel das emogdes e dos
pensamentos — manifesta-se no exterior: o fisico e o espiritual estio em total
interdependéncia.

Se as emogoes continuarem sem limites, se os Cinco Depdsitos e seus Espiritos
niao conseguirem se harmonizar novamente, a evolucio daquelas levara a
morte — morte que ndo sera natural, mas uma perversio do movimento
regular da vida'®. Rompe-se a conexdo entre o individuo e o Céx, entre o
Coragdo e seus Espiritos, e a pessoa motre.

Todas as emoc¢Ges tem origem ou passam pelo Coragio, o mestre de todos os
sentimentos e pensamentos. Este, quando danificado, enche-se, perde sua
qualidade de Vagio, XIN XU, deixa-se tomar conta pelas emog¢des que
crescem sem limites — devido a propria qualidade Vagia do Coragio -, e assim
os Espiritos nada mais controlam. E o que HUAI NAN ZI, no capitulo 1, diz
ser a “perda da posse de si mesmo”, que ¢ o contririo do “possuir a posse de

si mesmo”, caracteristica tipica dos Sabios, como exemplificado no capitulo 1
do SU WEN:

107 . . < . . . . L.
Nos textos antigos, assim como, as vezes, substitui-se o conceito de “Cinco Depdsitos

ZANG Jii” por “Coragio” (4 que este é o representante dos Cinco Depdsitos), também
podemos compreender o sentido de Espiritos em seu nivel mais genérico (como um Espirito
unico, individual e indivisivel, relacionado especificamente ao Coragds) e em seus niveis
mais especificos e diversificados (como os cinco aspectos dos Espiritos presentes nos Cineo
Depdsitos). Nao ha uma tradugio estatica, sempre dependera do contexto.

" LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. cit., p. 248.
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Hence, the mind is relaxed and one has few desires. The heart is at peace and
one is not in fear. The physical appearance is taxed, but is not tired.

Assim, o Coragao esta relaxado e sente poucos desejos. O Coragio estd em paz e

ndo sente medo. A aparéncia fisica estd sobrecarregada, mas ndo estd
109

cansada.

Hence, they considered their food delicious, they accepted their clothes, and
they enjoyed the common. Those of higher and those of lower status did not
long for each other. The people, therefore, were called natural. Hence, cravings
and desires could not tax their eyes. The excess evil could not confuse their
hearts. The stupid and the knowledgeable, the exemplary and the non-
exemplary, none was in fear of other beings.

Assim, eles [os Sabios] consideravam sua comida deliciosa, eles aceitavam suas
roupas e apreciavam o comum. Nao havia distancia [diferenc¢a] naqueles de alto
ou baixo nivel. As pessoas, assim, eram chamadas naturais. Por isso, a ansia ¢ o
desejo ndo conseguiam sobrecarregar [prender, fixar| seus olhos. O excesso
perverso nao conseguia confundir seus Coragies. O estupido e o inteligente, o
exemplar e o nio exemplar, nenhum deles temia os demais seres.'"’

A morte ndo é um evento que ocorre bruscamente, causada por uma emogao
violenta. Trata-se, contudo, de uma alteracio no movimento vital do
individuo, emog¢bes que se tornam habitos cada vez mais fortes, até
desarmonizarem completamente tanto a vida espiritual quanto a fisica e, por
fim, romper definitivamente com o Cé.

Entretanto, ndo se trata de abster-se de todas as paixGes e emogoes, pois
essas, por si, nao siao prejudiciais; trata-se antes de se manter sempre de
acordo com suas disposi¢coes celestiais originais, por meio dos Espiritos. A
desarmonia niao esta em ser ativo, mas de se entregar total e cegamente a
qualquer coisa achando que essa ¢ uma via de perfeicio — o que, em geral, s6
taz o individuo aumentar ainda mais sua arrogancia e soberba, como afirma

ZHUANGZI no capitulo ZAI YOU 1E5:

Quem se entrega aos prazeres da visdo se corrompe pelas cores; quem se
entrega aos prazeres da audi¢do se corrompe pelos sons; quem ama a bondade
em demasia perturba a virtude; quem ama a justica em demasia guerreia contra
a razdo; quem se deixa fascinar pelos ritos peca por minicia; quem se fascina

' SU WEN, cap 1. I UNSCHULD, Paul (trad.), op. cit., p. 34.
" Ibid., p. 35-36.
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pela musica cai na devassidio; quem se fascina pela santidade desenvolve

artificios; quem quer saber tudo cata ninharias. Quem se mantem serenamente

dentro dos limites de sua natureza e de suas disposi¢bes originais pode

entregar-se ou nao a esses oito géneros de atividade. Mas quando a pessoa sai

de sua natureza e de suas disposi¢es proprias, essas atividades transtornam
A . 111

tudo o que esta sob o Cén.

Embora o LING SHU seja, sem divida, um dos mais antigos e valiosos
textos sobre a teoria da medicina chinesa, pudemos perceber ao longo deste
artigo como algumas de suas principais ideias, como a de Vagio do Coragao,
extrapolaram os textos médicos e estiveram disseminadas em varios aspectos
da cultura chinesa, como a filosofia e a politica. Assim como, por exemplo, é
problematico compreender a biomedicina moderna sem analisar as suas bases
filosoficas newtonianas e cartesianas, também ¢é dificil estudar a medicina
chinesa deixando de lado suas relacdes com as diversas escolas filosoficas
chinesas, especialmente, neste caso, com a daoista.

Ao Coragao, 6rgao mais importante do corpo humano segundo a teoria médica
chinesa, se atribuem diversas qualidades e fun¢oes, muitas das quais
relativamente curiosas para nossa cultura europeia-ocidental atual. Embora ao
longo do capitulo 8 do LING SHU estivemos falando especialmente do
aspecto mental e espiritual do ser humano, em momento algum este texto se
referiu ao cérebro como centro das emog¢des ou do pensamento, ja que cabe
ao Coragao armazena-los. Além disso, a ideia de VVagio do Coracio busca
relacionar ndo apenas o 6rgao em si, mas o ser humano como um todo, como
inseparavel da natureza, pois assim como o Céx é vazio, também o Coragao o é,
e sdo os Espiritos, vindos do Céu e que habitam o Coragio do individuo, os
responsaveis por €ssa conexao.

kkk

" ZHUANG Z1, cap. ZAl YOU £ %, pf. 1. China Text Project. Disponivel em:

<http://ctext.org/zhuangzi/letting-be-and-exercising-forbearance>. Acesso em: 18 abr.
2013. Tradugao baseada em LA VALLEE, Elisabeth Rochat de; LARRE, Claude, op. ¢,

pp. 181-182.
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Anexo 1

HUANG DI NEI JING LING SHU #HFNKEME Capitulo 8: O Enraizamento
nos Espiritos BEN SHEN Z .1

s AT B NRIZE, el AT . IR, 2. %L KM, T
. BIHVERBDEAG K. SR . SEDEL. BEESE, MREmART?
RZARE? NP2 fEEE, . . K. i 21, B 0L B & B 8w
R AR

BUAZE: RZAREED, 2 ARERE. ERAENEE . 424
A PREAHPERE 2 A BEMPAE R ERH 2 3 RSB R Z M PrbMEY
ARy DA PITIEREZ R, B &, EMARE 8, RS i 5
Z & DS EEIEE 2 o

OB B, BIENREE S, MM EgE, WG i
o RIFERAZE, RAEAS.

ARG BB R, e RIS A . AR SR, B RAE.
B, WIRBMAR. REE, AMAEMAT. B&E, REMAG. SEH
» AR AN

L, Wi E BRI, #HERIREA L. BIRA, BEERIET %,

RRCEM ARG R, SERMEL, WA, BERERILKRE.

TR G, SRGANEEANR, AL, & NGy, WE A
B, BEORILHK.

fili s g AR QG L, MERIIE, EHEEAEN, Rk, BREOARIERE.
BamAERGE, SHERUEEHS, BE AT URMmEM, BREORILR
5.

TR A R ER, AEERERIER, FEE T RMTUREREREE th, ARG
 BRIRSF IR FRERIER, MARAIEAR.

WU, SEWAZRE, L. M. 3. M2, JRZE, IEUE
s AN ET LR 2 .

L, e, ARSI, BRI

e, AR, BRAUERIDUBA M, TuA 2, R ARAEE AR

Lok, AR, CFUERIE, ERIAMK,

FTiOR, SRR, AU, RIS BEANA AR, 1 R e i A

Bk, Mad, BHRUERR, BAR. TR L. D IORRIE, DU
ZHEE, TP

"% Versio em chinés: Chinese Text Project. Disponivel em: <http://ctext.org/huangdi-
neijing/ben-shen>. Acesso em: 03 mai. 2013.
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HUANG DI $& 7 perguntou a QI BO I AH:

“Todas as leis da acupuntura devem ser enraizadas nos Espiritos SHEN 1. Sangue XUE Ifil
e Redes de Animagao MAT IR, Reconstrugio YING % e QI %R, Esséncias [ING ¥ e Espiritos
SHEN #fi, todos sio entesourados nos Cinco Depdsitos ZANG B

Quando a situagdo chega ao ponto em que, por consequéncia de transbordamento e de
completa invasio, eles se retiram dos Depdsitos ZANG Jil, isto causa a perda das Esséncias
]TNG ¥ HUN 31 ¢ PO M sio arrastados numa agitacdo incontrolavel; [ontade ZHI & e

Propésito Y1 7 tornam-se confusos e desordenados; Sabedoria ZHI % e Reflexcio LU J& nos
abandonam.

Quais as razoes disto?

Deve-se incriminar o Céx TTAN K ?

E culpa do ser humano?

E o que chamamos de 17rtude DE 1 | Ql R, vida, Esséncias ﬁNG i, Espiritos SHEN f#,
HUN R, PO R, , Coragao XIN >, Propdsito Y1 2, Vontade ZHI &, Pensamento ST 1,
Sabedoria ZH1 %4, Reflexcio 1.U JE?

Poderia pedir-lhe uma explicagio?”

QI BO I51H respondeu:

“O Cén' TIAN K em mim ¢ Virtude DE 4 .

A Terra DI # em mim é QI .

Quando a Virtude DE {8 flui e o QI 5 se espalha, ha vida.

A vida surge daquilo que é chamado Esséncias JING #.

Quando as duas Esséncias JING ## se abracam, isso revela os Egpiritos SHEN .,
O que segue os Fpiritos SHEN 1 nas suas idas e vindas sio os HUN Z{.

O que se associa as Esséncias JING & nas suas saidas e entradas sio os PO i .

Aquilo que se encarrega de todos os setes é chamado de Coragio XIN L2 .
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uando o Coragao XIN > se aplica, chamamos isso de Propdsito Y1 .
2 plica,
Quando o Prgpdsito Y1 7 permanece, chamamos isso de 1Vontade ZHI1 .
T + , . . = EE

Quando a Vontade ZHI & se mantém e se modifica, chamamos isso de Pensamento S1 .
Quando o Pensaments ST J& se expande poderosamente, chamamos isso de Reflexio LU J&.

uando a Reflexio LU J& se dispoe de todos os seres, chamamos isso de Sabedoria ZHI 4.

p

Portanto, a Sabedoria ZHI F§ mantém e promove a vida por meio da harmonia com as
quatro estacOes ¢ a adaptacdo ao frio e ao calor, harmonizando alacridade e colera e
estando tranquilo tanto no repouso como nas acdes, regulando YIN YANG [ZF5 e
equilibrando o duro e o mole. Desta forma, os perversos nao conseguem atingir o Ser
Humano, e este terd vida longa e visdo duradoura.

Assim, apreensdo e ansiedade, pensamentos obsessivos e preocupagdes prejudicam os
Espiritos SHEN f#. Estes, prejudicados, sob efeito do Medo KONG #% ¢ o Terror Ju 1,
algo escoa, algo transborda sem parar.

Em estado de Tristeza BEI AE e Afligao Al X, nos comovemos no centro, entio algo seca e
se interrompe, ha exaustdo, e a vida se perde.

Excesso de Alacridade X1 - e Alegria Profunda 1L.E %% fazem com que os Espiritos SHEN $if
se assustem e se dispersem, portanto, nao ha mais entesouramento.

Na Opressao CHOU %X e no Pesar YOU £, o QI % se fecha e é bloqueado, portanto, nio
ha mais movimento.

A Cilera NU %% crescente causa confusio e duvida, portanto, nada mais estd sob controle.

O Medo KONG % ¢ o Terror JU 1 fazem com que os Espiritos SHEN il se agitem e se

assustem, portanto, eles se afastam e tornam-se nao receptivos.

Quando o Coracao XIN > ¢ acometido pela apreensio e pela ansiedade, pelos
pensamentos obsessivos e pelas preocupacdes, os Espiritos SHEN # ficam prejudicados.
Quando estes estao prejudicados, sob o efeito do medo e do temor, o individuo perde a
posse de si mesmo, as formas arredondadas se descarnam e ocorre a devastagiao da carne.
Os pelos se tornam quebradicos, e aparecem todos os sinais da morte prematura. Morre-se
no inverno.
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Quando o Baw PI i é acometido pela opressio e pelo pesar sem poder livrar-se deles, o

Propisito Y1 75 fica prejudicado. Quando este esta prejudicado, o individuo fica perturbado
e confuso até a mais completa desordem. Os quatro membros nio podem se erguer. Os
pelos se tornam quebradigos, e aparecem todos os sinais da morte prematura. Morre-se na
primavera.

Quando o Figado GAN Jif é acometido pela dor e pela tristeza, o individuo se comove no
centro e, assim, os HUN 2R ficam prejudicados. Quando estes sio prejudicados, o
individuo perde a razio e se torna esquecidico; estd sem a Esséncia JING ¥§ e, por isso, ja

~ . T A . ,
ndo consegue garantir a ordem. O YIN [Z se contrai, os musculos se deformam e as
costelas ndo podem mais elevar-se. Os pelos se tornam quebradicos, e aparecem todos os
sinais da morte prematura. Morre-se no outono.

Quando o Pulmis FEI Jili é acometido por Alacridade X1 5 ¢ Alegria Profundas LE. 4% sem
limites, os PO # ficam prejudicados. Quando estes estio prejudicados, perde-se a razio;

~ L. N . .,
nesta perda de razao, o Propdsito Y1 1= nao preserva o individuo, a pele se enruga como
couro aquecido. Os pelos se tornam quebradicos, e aparecem todos os sinais da morte
prematura. Morre-se no verao.

Quando o Riw SHEN & ¢ acometido por uma Cilera NU 2% sem limites, a Iontade ZHI

& ¢é prejudicada. Quando esta esta prejudicada, o individuo nio consegue se lembrar do
que acabou de dizer; a regido lombar e a espinha dorsal ndo podem debrucar-se para a
frente, nem inclinar-se para trds, nem dobrar-se, nem endireitar-se. Os pelos se tornam
quebradicos, e aparecem todos os sinais da morte prematura. Morre-se no verao longo.

Sob o efeito do medo e do temor, dos quais o individuo ndo consegue se livrar, as Esséncias
JING ## ficam prejudicadas. Quando estas estdo prejudicadas, os ossos sido tomados por

uma dor surda, a impoténcia vai até o refluxo. Por vezes, as Esséncias JING # descem por
si mesmas.

Assim, os Cinco Depdsitos ZANG i, que tem como funcio o dominio e o entesouramento
das Esséncias JING K&, ndo devem sofrer dano algum. Se eles sofrerem danos ja nio
mantem sua guarda, ¢ o YIN 2 torna-se vazio. O YIN [£ tornar-se vazio significa, entdo,
a auséncia de O 5. A auséncia de QI % ¢é a morte.

Assim, aquele que pretenda usar da acupuntura deve examinar atentamente o aspecto do
doente, para perceber a permanéncia ou auséncia das Esséncias JING K&, dos Espiritos

SHEN ##, dos HUN 2, dos PO B, , ¢ sua disposicdo, favoravel ou desfavoravel. Se estes
Cinco estio prejudicados, entido a agulha ndo pode tratar.
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O Figado GAN Jif entesoura o Sangue XUE I, e este é a morada dos HUN Zi. Quando o

QI & do Figado GAN Jif esta em estado de vazio, ha medo; quando esta em plenitude, ha
raiva.

=7

O Bago PI }f entesoura a Reconstrugio YING 42, e esta é a morada do Propdsito Y1 7.
Quando o QI & do Baw Pl i esti em estado de vazio, os quatro membros nio

funcionam e os Cinco Depdsitos ZANG Jfifi ndo estio em paz. Quando estd em plenitude, o
abdome esta inchado, menstruacdo e urina funcionam mal.

O Coragiao XIN 1> entesoura a Rede de Animagio MAI JIR, e estd é a morada dos Espiritos
SHEN . Quando o QI % do Coragio XIN > esti em estado de vazio, ha tristeza;
quando esta em plenitude, o individuo ri sem parar.

O Pulmio FEI ifi entesoura o QI 4, e este é a morada dos PO B, . Quando o QI & do
Pulmio FEI i esta em estado de vazio, o nariz fica obstruido e ha dificuldade para respirar,

o OI %R, [geral, do corpo inteiro] definha; quando esti em estado de plenitude, a respiracio
torna-se ofegante e rouca, o peito esta congestionado, e levanta-se a cabega para respirar.

O Rim SHEN B entesoura as Esséncias JING ##, e estas sio a morada da Vontade ZHI .
Quando o QI % do Rim SHEN B esti em estado de vazio, ha refluxo; quanto esti em
plenitude, ha inchaco e os Cinco Depdsitos ZANG B ndo estio em paz.

Quando os Cinco Depdsitos ZANG Jii nio estio em harmonia, deve-se investigar seus

sintomas e patologias a fim de possibilitar a percepcio de vazio ou plenitude de seus QI 4.
Sejam atentos quando estiverem tratando™ '’

B3Ot

Glossario em ordem alfabética

Acio na Nio-Acio WEI WU WEI 24 i 2

Baco PI I

BO GAO 1

Cem Escolas de Pensamento ZHUZI BAIJIA 3% 7 H %X

"2 Chinese Text Project. Disponivel em: < http://ctext.org/huangdi-neijing/ben-shen>.
Acesso em: 03 mai. 2013; Traducio baseada especialmente em LA VALLEE, Elisabeth
Rochat de; LARRE, Claude, op. a.; WU, Jing Nuan (trad.), op. ¢iz.; NGUYEN, Van Nghi ez
al (trad.). Huwang Di Nei [ing Ling Shu. Livros 1, II e III. North Carolina: Jung Tao
Productions, 2002.
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Céu TIAN K

Cinco Depésitos ZANG Jii

Cinco Movimentos WU XING 14T
Coracio XIN /»

DAO DE JING & 48

DAO i&

Dez Mil Seres WAN WU B4
Espirito(s) SHEN #

Esséncias JING 4§

Figado GAN JHf

GUI YUQU % Bt [&

HANFEIZI ##4E T

HUANG DI NEI JING LING SHU % #7 N4 % A
HUANG DI NEI JING SU WEN # 7 N &€ 2 [
HUANG DI NEI JING % 7 4%
HUANG DI #77

HUN ##

JIU JUAN T

KONGZI L7

LAOZ1 ¥

LEI GONG F 2

LING SHU il

Livro dos Ritos LUI 185
Meridianos MAT fIk

MOZI 8T

NAN JING #E48

NEI JING N4

Pensamento SI &

PO Hf

Propésito Y1 &

Pulmio FEI fifi

QI BO 1A

QI &

Reconstrucio YING 4

Redes de Animacio MAT Ik
Reflexdo LU J&

Rim SHEN B

Sabedoria ZHI #

Sangue XUE Ifil
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SHAO SHI /> Hii

SHAO YU b6y

SU WEN % []

TAISU K&

Terra DI Hb

Vazio do Coracio XIN XU /i
Virtude DE

Vontade ZHI &

WANG BING F¥K

YIN YANG [2B5

ZHANG JIEBIN 5/
ZHANG ZHICONG é‘ﬁuﬁfﬁ\
ZHUANGZI #¥ 1
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