Abschiedsbriefe. Letzte Zeilen vor dem Suizid als historische Quellen

Udo Grashoff

Wenn im Folgenden von Abschiedsbriefen die Rede ist, dann geht es, in Abgrenzung von
einem weiter gefassten Begriffsverstandnis,! ausschlieRlich um jene kurz vor der Selbsttétung
geschriebene Zeilen, die das Selbstverstdandnis von Suizidenten sowie ihre Sicht auf
Mitmenschen und Umwelt zum Ausdruck bringen. In diesen Zeilen dufRert sich oft eine
imaginare Vorwegnahme des Todes, weshalb das Briefschreiben als Teil der suizidalen
Handlung angesehen werden kann, und zugleich als Versuch, auf die Zeit nach dem eigenen
Tod Einfluss zu nehmen.? Die letzten Worte richten sich in der Regel an Lebenspartner,
Verwandte oder andere nahestehende Personen, sind allerdings oft auch in dem Wissen darum
geschrieben, dass Amtspersonen wie Gerichtsmediziner, Kriminalpolizisten oder Anwalte
Einsicht nehmen konnten. Das Briefschreiben ist somit Teil eines halboffentlichen
kommunikativen Aktes.

Anders als bei Bewerbungsschreiben oder Liebesbriefen gibt es jedoch weder einen
normativen Offentlichen Diskurs noch Guidelines zum Abfassen der letzten Zeilen. Die
ausweichenden Antworten, die ein anonymer Beitrager in einem Internetforum auf die Frage
,,Was kommt in einen Abschiedsbrief?* bekam, unterstreichen das: ,,Einen Leitfaden fir so
etwas kann es nicht geben®, und: ,,Das ist eine hochst individuelle Sache und daher gibt es
dafiir keine Regeln.“® Eine Studie, bei der einer Gruppe Psychologiestudenten eine Mischung
aus echten und simulierten Abschiedsbriefen vorgelegt wurde, zeigte ebenfalls, dass die
Vorstellungen hinsichtlich Inhalt und Form wvon Abschiedsbriefen ausgesprochen
uneinheitlich sind.* Nicht einmal die Angabe von Motiven taugt als kleinster gemeinsamer
Nenner; viele Abschiedsbriefe erflllen diese Erwartung nicht und bieten, wenn tberhaupt, nur
vage Erklarungen der Griinde fiir den Tod durch eigene Hand.®

Wie der franzdsische Soziologe Jean Baechler ausgefihrt hat, stellen Selbsttétungen in der
Regel Problemlésungen dar.® Die Funktion, die Abschiedsbriefe in diesem Zusammenhang
erfillen, kann stark variieren. Zu den h&aufigsten Zwecken gehéren die Verabschiedung von

Hinterbliebenen, Rechtfertigungen und Entschuldigungen, das mehr oder weniger direkte
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Zuweisen von Schuld, sowie Anweisungen an die Hinterbliebenen, einschlieRlich
testamentarischer Verfugungen. Teilweise werden Abschiedsbriefe als ,,manipulative
Kommunikation mit der Nachwelt* erlebt.” So haben die US-amerikanischen Suizidologen
Steven Stack und lain Rockett in ihrem umfangreichen Sample zahlreiche Hass-Botschaften
gefunden: ,,.Die eindeutige Bezeichnung der Person oder Institution, die das Opfer in den
Suizid getrieben hat, kann als ein Versuch angesehen werden, durch die Leser des
Abschiedsbriefes post mortem Rache zu nehmen.*® Andere Studien haben demgegeniiber auf
den (auf den ersten Blick vielleicht Giberraschenden) hohen Anteil von Liebesbotschaften in
den letzten Zeilen von Suizidenten hingewiesen.®

Die Frage, wie die letzten Zeilen trotz aller Heterogenitdt dennoch als Genre gefasst und
naher spezifiziert werden konnen, ist in letzter Zeit mehrfach aufgeworfen worden, und dieser
Essay, der Untersuchungen aus diversen Disziplinen wie Psychologie, Psychiatrie, Linguistik,
Literaturwissenschaft, Geschichte und Philosophie sichtet und analysiert, versteht sich als

eine Bestandsaufnahme dieser Debatte.

I. Schreiben oder nicht Schreiben?

Das Verfassen eines Abschiedsbriefes an sich ist bereits ein Statement. Nur eine Minderheit
derer, die sich das Leben nehmen, hinterlésst Schriftstiicke fiir die Nachwelt. Das ist eine
wichtige Erkenntnis der medizinischen Suizidforschung, die auch bei historischen
Interpretationen im Auge behalten werden sollte. Die Prozentangaben variieren, aber den
umfangreicheren und daher statistisch aussagekraftigen Studien zu Selbsttétungen in der
westlichen Welt (Nordamerika, West- und Mitteleuropa, Australien) zufolge wurden nur bei
etwa einem Drittel der Suizidenten Abschiedszeilen vorgefunden. Diese Befunde haben in der
medizinischen Suizidforschung, die sich von den Briefen authentische Einblicke in die
Genese von Suizidalitat erhofft, eine intensive Debatte dariiber ausgelst, ob aus den Briefen
generelle, das heillt fur alle Suizidenten geltende Ruckschlusse gezogen werden kdnnen.
Einige Suizidforscher haben behauptet, dass sich jene, die vor der Selbsttétung ein
Schriftstick hinterlassen, kaum von jenen unterscheiden, die kommentarlos aus dem Leben
gehen.'® Diese Ansicht wurde allerdings durch neuere Studien in Zweifel gezogen.

Ein Forscherteam argumentierte, dass ,,Abschiedsbriethinterlasser®, die unmittelbar bevor sie

"Lind, S. 316, FN 2.

8 Ubersetzung des Verf. (,,Clear communication of the person or institution that drove the victim to suicide can
be perceived as a manner for seeking revenge after death through the readers of the note.) Stack/Rockett, S. 19.
° Vgl. loannou/Debowska.
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sich das Leben nehmen noch ,,motiviert sind, sich anderen Menschen mitzuteilen®, allein
,deshalb moglicherweise in ihrem psychologischen Profil von Suizidopfern abweichen
konnten, die diese Motivation nicht mehr haben.“!* In der bisher umfangreichsten, im Jahr
2018 publizierten Untersuchung — die 30.570 Suizide ausgewertet hat, bei denen in 10.048
Féllen ein Abschiedsbrief gefunden wurde — haben Stack und Rockett mehrere statistisch
signifikante Unterschiede zwischen jenen, die sich vor ihrer Selbsttétung mit einem Brief an
die Nachwelt wenden, und jenen, die dies nicht tun, nachgewiesen.*2

Der Umstand, dass manche Studien Unterschiede finden und andere nicht, ist zu einem
bedeutenden Teil dadurch erkléarbar, dass sich letztere zumeist auf grobe soziale Variablen
wie Alter, Geschlecht oder psychische Krankheit beschrénkt haben, wéhrend erstere auch
konkrete situative Faktoren in die Analyse einbezogen. Jene Suizidenten, die der Nachwelt
noch etwas mitteilen, unterscheiden sich aber kaum hinsichtlich ihrer
Personlichkeitseigenschaften und vielmehr hinsichtlich ihres Sozialverhaltens in der
konkreten Situation unmittelbar vor dem Tod, in der sie anders als die Mehrheit der
Suizidenten durch Kommunikation noch etwas bewirken wollen. So fanden die Forscher bei
Briefschreibern haufiger akute Beziehungskonflikte und finanzielle Probleme unmittelbar vor
der Selbsttétung. Jeder Fall ist somit vor allem aus seiner individuellen situativen Bedingtheit

heraus zu verstehen.

I1. Diagnostischer Optimismus: Abschiedsbriefe als Fenster zur Seele?

Die medizinische Suizidforschung hat im Verlaufe der jahrzehntelangen Erforschung von
Abschiedsbriefen einen fiir historisch Forschende lehrreichen, recht turbulenten
Erkenntnisprozess durchlaufen. In den 1940er und 1950er Jahren herrschte zunéchst ein
gewisser Pioniergeist vor. Psychiater und Psychologen glaubten, dass die Briefe Fenster zur
Seele der Suizidenten seien und suchten nach Hinweisen auf den mentalen Zustand
unmittelbar vor der Selbsttétung, um pathologische Entwicklungen diagnostizieren und
praventive Manahmen bzw. Therapien fiir Uberlebende von Suizidversuchen entwickeln zu
konnen. So erhoffte sich der Schweizer Psychiater Walter Morgenthaler nicht nur Aufschliisse
uber Einzelfélle, sondern ,,wichtige Fingerzeige [...] zur psychologischen Abklarung [...]

sogar des Selbstmordproblems im allgemeinen®.*®

11 Eisenwort u. a, S. 1362
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Diese Suche nach Anzeichen fiir den psychologischen Ausnahmezustand vor dem Suizid
blieb keineswegs ergebnislos. Als Symptome pathologischer Entwicklungen haben Mediziner
einen gewissen , Tunnelblick ausgemacht, eine Fokussierung auf scheinbar banale
Instruktionen fur die Zeit danach, und gleichzeitig eine relativ starre dichotome Logik.
Wahrend einige Forscher aber zugleich darauf hinwiesen, dass die in den letzten Zeilen
vorgebrachten Argumente oft vage und inkonsistent sind, verkiindete etwa der US-
amerikanische Suizidologe Edwin Shneidman in den 1950er Jahren Uberschwanglich:
,Suicide notes are the golden road to the understanding of suicide”.'* Der naiven Erwartung,
die letzten Zeilen kdnnten unmittelbare Einsichten in das Denken und Fiihlen vor dem Suizid
geben, folgte bald die Erniichterung. Zwei Jahrzehnte spéter bezeichnete Shneidman sie
nahezu verbittert als ,,one of the world’s most unnecessary documents®. Bei genauerer
Prufung &ahnelten Abschiedsbriefe eher den touristischen Ansichtskarten, die vom Grand
Canyon oder von den agyptischen Pyramiden geschickt und nicht einmal im Ansatz das
Grandiose der Szenerie und der dadurch evozierten Emotionen wiedergeben wiirden.®® Die
letzten Zeilen von Suizidenten seien, wie auch andere Autoren ausgefuhrt haben, oft
atemberaubend banal“.*® Angesichts der diirftigen Erkenntnisse tber psychopathologische
Entwicklungen, die aus Abschiedsbriefen gewonnen werden konnten, konstatierte etwa der
Medizinsoziologe Nikolaus Heim: ,,In der empirischen Selbstmordforschung wurden lange
Zeit grosse Hoffnungen auf die Analyse von Abschiedsbriefen gesetzt. [...] Doch uber
allerletzte Griinden oder wahre Motive der Selbsttétung ist in Abschiedsbriefen kaum etwas
zu erfahren.“’

Die weitgehende Begrenzung der medizinischen Abschiedsbriefforschung auf die Texte an
sich durfte dieses Scheitern begunstigt haben. Sicher ist es mdglich, allein aus der Analyse der
letzten Zeilen Rickschlisse auf die kommunikativen Strategien von Suizidenten zu ziehen,
wie beispielsweise der Sprachwissenschaftler Dariusz Galasinski gezeigt hat.'® Auch lassen
sich genuine Abschiedsbriefe anhand bestimmter sprachlicher Merkmale wie geringere
Sachlichkeit, weniger hdufige Thematisierung positiver Gefihle sowie starkere
Egozentriertheit von simulierten Briefen unterscheiden. '° Ein tieferes Verstindnis der

suizidalen Situation und der Griinde fir die Selbsttétung ist jedoch schwerlich erreichbar ohne

14 Leenaars, S. 10.

15 | Suicide notes are like a parody of the postcards sent home from the Grand Canyon, the catacombs, or the
pyramids—essentially unimaginative, pro forma, and not at all reflecting the grandeur of the scene being
described, or the grandeur of the human emotions that one might expect to be engendered by the situation.*
Shneidman (1973), S. 384, S. 387.
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18 vgl. Galasinski.
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zuvor die verfugbaren Informationen Uber Vorgeschichte und Suizidsituation
zusammenzutragen und Kritisch zu analysieren. Die letzten Zeilen erlauben schlieBlich, wie
alle Selbstzeugnisse, keine automatischen Rickschlisse auf die Konflikte und Leiden der
wortlos verstummten Mehrheit derjenigen, die Hand an sich legen. Selbst die oft sehr
einfihlsamen und erhellenden Interpretationen von Galasinski, der anhand von
Abschiedsbriefen polnischer Méanner zahlreiche diskursive Strategien herausgearbeitet hat,
héngen letztlich in der Luft, weil sich die tatsachliche Bedeutung dieser Strategien nur durch
den Kontext erschlieRen ldsst. Um den relativen Wahrheitswert von AuRerungen wie ,,ich war
fur diese Welt eine Fehlkonstruktion® oder ,,ich kann nicht anders* abschadtzen und die
Perspektive der Suizidenten verstehen zu kdnnen, muss der Abschiedsbrief im Sinne der
historischen Quellenkritik in seinen (mdglichst genau rekonstruierten) Entstehungskontext
zuriickversetzt werden.?° Zu dieser Erkenntnis ist auch Edwin Shneidman gegen Ende seiner
Forscherkarriere gelangt: ,,Life is like a long letter and the suicide note is merely a postscript
to it and cannot, by itself, be expected to carry the burden of substituting for the total

document.«?1

I11. Literarische Heroisierung

Parallel zur medizinischen Suizidforschung hat auch die literarische Aneignung des
Suizidmotivs Vor-Urteile fur die Interpretation von Abschiedsbriefen etabliert. Wéhrend die
medizinische Diagnostik nach Symptomen von Stérung und Schwache sucht, wird die
suizidale Handlung in literarischen Abschiedsbriefen oft als Zeichen von Stérke, oder
zumindest absurder Selbstbehauptung dargestellt. So trug beispielsweise die von Friedrich I1.
verfasste Epistel an den Marquis d’Argens zur Etablierung der Vorstellung einer heroischen
Ehrenrettung durch Suizid bei.?? Goethe hingegen kniipfte den heroischen Suizid seines
Romanhelden Werther an die Handlung des Briefschreibens selbst. Im Roman erscheint die
Selbsttétung als ein Sich-Hineinschreiben in den Tod.?® Dass das von dem Buch angeblich
ausgeloste ,, Werther-Fieber weitgehend ein Diskursphanomen blieb, wirft ein Schlaglicht auf
die Diskrepanz von fiktionaler und tatséchlicher Suizidalitit.?* Zwar stimmt es nicht, dass wer
von Suizid redet sich nicht umbringt, aber die literarische Rede vom Suizid verfolgt mit

Metaphern, Ambivalenz und intertextuellen Verweisen oft andere, nicht primar referenzielle

2 Grashoff, S. 64, 114.

2L'\Vgl. Shneidman (1980), S. 43, S. 59.
22\/gl. Kuhnel, S. 146f., S. 153f.

23 Vvgl. Neumeyer, S. 204.

2 vgl. Neumeyer, S. 34.



Strategien, und tragt daher nicht immer zum besseren Verstandnis von Suizidalitat bei.

Eine bis in die Gegenwart hineinwirkende Hypothek der literarischen Stilisierung von
Selbstttungen ist, dass den letzten Worten — zumal sie durch den oft gewaltsamen Tod als
auf eindringliche Weise beglaubigt erscheinen — eine besondere Autoritat zugeschrieben wird.
Sie werden als Sichtfenster in die geschlossene Welt des Suizidenten behandelt. Wie Marie
Isabel Schlinzig gezeigt hat, haben die fiktionalen Vorbilder in diesem Zusammenhang ein
Spannungsfeld von zwei Extrempositionen konstituiert. Prototypisch fir das eine Extrem
steht die Funktion der Abschiedsbriefe in Euripides’ Tragodie ,,Hippolytos*. Hier versucht die
antike Selbstmdorderin Phaedra, die Nachwelt mit Hilfe ihrer letzten Worte irrezufiihren, was
beinahe gelingt — erst spater wird die perfide Taktik ihres Abschiedsbriefes offengelegt.?®
Demgegenuber fihrt der Abschiedsbrief der Perserin Roxane in Montesquieus Roman
,Lettres Persanes aus dem Jahr 1721 zur Enthillung einer zuvor geheim gehaltenen
Wahrheit und damit zur Demontage einer Lebensliige.?

Phaedra (Tduschung) und Roxane (Offenlegung) bilden die Pole, zwischen denen sich oft
auch die historische Analyse von Abschiedsbriefen bewegt, wobei die affirmative Nutzung zu
Uberwiegen scheint, bei der sich Forschende — darin der Erwartungshaltung mancher
Suizidologen nicht unédhnlich — wvon der eindrucksvollen ,Selbstevidenz® vieler
Abschiedsbriefe beeindruckt zeigen. Ein Beispiel hierfur bietet Ursula Baumanns Monografie
uber Suizid im 19. und frihen 20. Jahrhundert, in der sie sich lberzeugt gibt, dass die letzten
Zeilen als Primarquelle tber Grinde der Selbsttétung Auskunft geben kdnnen: ,,Die Verfasser
bringen darin mit den ihnen zur Verfugung stehenden sprachlichen Mitteln klar und
verstandlich zum Ausdruck, daB und warum sie nicht mehr leben wollen bzw. kénnen“.?’ Die
in Baumanns Buch prasentierten Beispiele belegen diese erkenntnisoptimistische Aussage nur
teilweise. Zwar aufern manche Abschiedsbriefe (analog zu dem literarischen Brief von
Roxane) Griinde, die den Suizid nachvollziehbar erscheinen lassen.?® Aber oft bleiben die
letzten Zeilen vage und unklar.?® Die Evidenz stellt sich nicht selbst her, sondern bedarf der
Bestatigung durch andere Quellen. Baumann liefert diese Tiefendimension, sofern méglich,
mit, ihre Auswahl prasentiert allerdings ein rationalisiertes Bild von den letzten Zeilen. Indem

nur die verstandlichen, einleuchtenden Briefe herangezogen werden, bleibt deren Funktion

% Schlinzig, S. 25.

% In diesem Sinne erflllten Abschiedsbriefe in publizierten Sammlungen von Selbstmorderbiografien im 18.
Jahrhundert vor allem die Funktion der Offenbarung bis dato unbekannter Fakten. VVgl. Schlinzig, S. 169.

27 Baumann, S. 340.

28 \/gl. etwa den im Mai 1790 geschriebenen Abschiedsbrief von Alexander Friedrich Georg von der
Schulenburg in: Kihnel, S. 176.

2 Eine Abschiedsbotschaft lautet zum Beispiel: ,,Hoffentlich werde ich jetzt mal Ruhe haben.“ Baumann, S.

344. Sicherlich ist das ein klares Statement, aber es lasst die Griinde im Dunkeln. Vgl. zur Vagheit von
Abschiedsbriefen auch Galasinski, S. 42.



auf eine Illustration der Suizidsituation beschrankt.*°

In Kkritischer Abgrenzung von Baumann behandelt Moritz Follmer Abschiedsbriefe in zwei
Aufsatzen zu Selbsttétung und Krise in der Weimarer Republik als Elemente der als
krisenhaft erlebten Kommunikation. Unter anderem verdeutlicht Follmer mit einer Auflistung
von Zitaten, dass Suizidenten in ihren Briefen auf diverse zeitgendssische Topoi
zuruckgriffen. Die kommunikativen Strategien, die Abschiedsbriefschreiber mit den letzten
Zeilen verfolgen, werden allerdings nicht eingehend analysiert.3! Follmer verwendet die
Zitate aus Abschiedsbriefen, ganz dhnlich wie Baumann, vorwiegend zur Illustration.®?

Eine solche affirmative Praxis ist zum Teil der mangelhaften Quellenlage geschuldet, die es
oft nicht zulésst, alle Andeutungen und Details nachzuvollziehen. In zahlreichen Féllen ist es
aber durchaus moglich, die diskursiven Strategien im Spannungsfeld von Erklarung (im Sinne
Roxanes) und Verklarung (im Sinne Phaddras) genauer zu verorten. Zwei Beispiele aus der
eigenen Erforschung der Geschichte der Selbsttotung in der Deutschen Demokratischen
Republik (DDR) sollen das illustrieren.

Im Fall des aus den USA in die DDR (bergesiedelten Séngers und Schauspielers Dean Reed
erflllte der Abschiedsbrief, wenn auch verspéatet, eher die Funktion der Erklarung eines
mysterids erscheinenden Todes. Verwandte und Freunde des Verstorbenen, darunter auch
Reeds Managerin, hatten bereits eine Woche nach der Bekanntgabe des offiziell als
,»tragischer Ungliicksfall* deklarierten Todes im Juni 1986 den Verdacht geduRert, es kdnnte
ein Mord gewesen sei.®® Zur selben Zeit verbreiteten westlichea Medien, Reeds Leiche sei mit
einem Strick um den Hals aus seinem Auto gefischt worden.3* Es wurde spekuliert, dass Dean
Reed fur westliche Geheimdienste gearbeitet haben konnte, oder dass der
Staatssicherheitsdienst ihn durch einen Mord von einer Ruckkehr in die USA abhalten wollte.
Die Spekulationen, denen die SED-Fuhrung durch das Verschweigen des Abschiedsbriefes
und die Angabe einer falschen Todesursache den Néahrboden bereitet hatte, setzten sich bis
zur im Jahr 2003 erfolgten Veroffentlichung des durch die Staatssicherheit konfiszierten
Abschiedsbriefes fort. Nun erst belegte der handgeschriebene 15seitige Brief Reeds, der an
einen Genossen gerichtet war, seinen ungebrochenen Glauben an den Kommunismus ebenso

wie das Ausmall des Beziehungsdramas, das ihn offenbar zu seiner Verzweiflungstat

30 Es ist schwer vorstellbar, dass Verzerrungen oder Halbwahrheiten in dem Sample tiberhaupt nicht vorkamen.
Wie Galasinski gezeigt hat, sind Abschiedsbriefe in vielen Féllen eigensinnige kommunikative Handlungen, die
eine bestimmte Absicht verfolgen. Diese Dimension geht verloren, wenn man zu sehr bei der Abbildfunktion
von Selbstzeugnissen verharrt.

31 vgl. Follmer (2004), S. 121f.

32 \vgl. Follmer (2009), S. 210-212. Auch eine historisch prézise Einordnung in den Verlauf der
Selbsttétungsrate, die sich beim Thema Krise angeboten hétte, wird nicht vorgenommen.

33 vgl. Michalski.

3 Schroeder.



motiviert hatte.3® Auch die anhand von Verhéren, Fotos und dem Obduktionsbericht erfolgte
kriminalistische Rekonstruktion des Suizids widerlegte alle Mordtheorien. Reed hatte den in
groRen, krakeligen Buchstaben geschriebenen Abschiedsbrief auf den Ricksitz gelegt, dann
zunachst das Abschleppseil ausgepackt (wahrscheinlich, um sich zu erhdngen), war dann aber
ins Wasser gegangen, wo er (auch infolge der vorher eingenommenen Tabletten) ertrank.®
Die Obduzenten hatten bei der Untersuchung des Leichnams nicht nur spezifische Merkmale
fir einen Ertrinkungstod, sondern auch eine toxische Menge eines Beruhigungsmittels
gefunden. 3" Wenngleich das Selbstzeugnis somit falsche politische Verdachtigungen
widerlegen konnte, wére es naiv, Reeds Abschiedsbrief in alle Aspekten Selbstevidenz
zuzubilligen. Das gilt insbesondere hinsichtlich der Schuldvorwirfe an seine Lebensgefahrtin,
in denen Reeds subjektive Sichtweise zum Ausdruck kommt.®

Im zweiten Beispiel hingegen, dem Abschiedsbrief eines Inhaftierten der Strafanstalt Bautzen,
der sich im Oktober 1982 in seiner Zelle selbst verbrannte, verfolgen die Hinweise auf eine
politische Motivation eine andere Strategie: ,,Noch im Tode verfluche ich das mir zutiefst
verhalte System der sogenannten DDR. M&ge mein Martyrertod noch viele Mitmenschen aus
ihrer stumpfen Proletahrgie reilen*, hatte der Strafgefangene auf einen Zettel geschrieben,
der hinter einem Spiegel gefunden wurde.3® Hauptziel dieses Abschiedsbriefes war es, auf ein
Flugblatt hinzuweisen, das der Strafgefangene in hunderten Exemplaren einer DDR-
Kinderzeitschrift, in dessen Produktion er eingesetzt war, beigelegt haben wollte. Dazu gab er
den gesamten Wortlaut des Flugblattes wieder, das zu Sabotage und zum Mord an SED-
Funktionaren aufrief. Laut Ermittlungen der Staatssicherheit hatte diese Aktion Uberhaupt
nicht stattgefunden.

Die im Abschiedsbrief anzutreffende Mischung aus Protest und Betrug findet sich auch in der
Biografie des Strafgefangenen wieder. Nach zwei abgebrochenen Berufsausbildungen war er
zunachst Soldat geworden. Wegen Disziplinarvergehen war er aus der Armee ausgeschieden
und war danach zweimal wegen Betrugs und Diebstahl verurteilt worden. Durch Amnestie
vorzeitig freigekommen, hatte er versucht, in die Bundesrepublik zu fliehen, was eine erneute

Inhaftierung nach sich zog. Eine politische Protestaktion, mit der er seinen Freikauf durch die

% Vgl. Dean Reed an Eberhard Fensch, 12.6.1986, in: BStU, MfS, AP 2278/92, Bd. 1, BI. 72-86.

36 \gl. Prasidium der Volkspolizei Berlin, Selbsttoetungsversuch eines Staatsbuergers der USA, 11.6.1986, in:
BStU, MfS, AU 12332/86, Bd. 1, BI. 20f.; MfS-Hauptabteilungen 1X/7 und XX/7, Bericht zu den Umsténden
des Todes der Staatsburgers der USA Dean Reed, Berlin, 18.6.1986, in: BStU, MfS, AP 2278/92, Bd. 1, BI. 99-
102.

37Vgl. Geserick u. a., S. 205-215.

3 Vgl. ,,Sehr personliche Wahrheit“. Renate Blume zu Reeds Abschiedsbrief, in: Mirkische Allgemeine
Zeitung, 22.7.2004.

%9 Handschriftlicher Abschiedsbrief, Bautzen, 25.10.1982, in: BStU, MfS BV Dresden, AP 2957/88, BI. 56f.
Rechtschreibung wie im Original.



Bundesrepublik  bewirken wollte, brachte ihm eine zusétzliche Haftstrafe ein.
Zwischenzeitlich war er in den Hungerstreik getreten, zwangserndhrt und in ein anderes
Gefangnis verlegt worden. Aller Wahrscheinlichkeit nach war es primar seine Verzweiflung
Uber die langjahrige Haft und die schwindende Hoffnung auf Freikauf, die ihn zu der
Selbstverbrennung bewegt hatte. Ein zusétzlicher Faktor waren Auseinandersetzungen mit
Mitgefangenen wegen der Rickzahlung von Schulden in den Tagen unmittelbar vor der
Selbstverbrennung gewesen. Seine bereits vor Jahren begonnene Strategie der Politisierung
seiner Lebenskonflikte kulminierte im Versuch, als Mértyrer zu sterben. Bevor er sich mit
Bohnerwachs einrieb und anziindete, hatte der Gefangene ein Bettlaken zerrissen, auf eine
Halfte mit schwarzer Schuhcreme ,Nieder mit der sozial-faschistoiden Diktatur DDR
geschrieben und an einem Besenstiel aus dem Fenster gehangt. Der andere Teil des Lakens
trug die Aufschrift ,,Tod dem Bolschewisten Honecker*.*° Diese fragwiirdige Strategie ging
immerhin insofern auf, dass der Fall, wenngleich in der DDR vertuscht und totgeschwiegen,
in den bundesdeutschen Presse, gestltzt auf Berichte ehemaliger Héftlinge, unter der
Uberschrift ,,’DDR” treibt Hiftlinge zum Selbstmord* kurz erwihnt wurde.*!

Worauf die beiden Beispiele vor allem verweisen ist die Notwendigkeit, der vermeintlich
durch den selbst gewdhlten Tod beglaubigten Autoritdt von Abschiedsbriefen kritisch

gegeniiberzutreten, und eine quellenbasierte Antwort fur den Einzelfall zu ermitteln.

IV. Abschiedsbrief und Offentlichkeit

Wenngleich es bereits antike Beispiele gibt (z.B. Epikur),*> wurde das Schreiben von
suizidalen Abschiedsbriefen erst gegen Ende der Friihen Neuzeit Gblich, zun&chst nur in den
gebildeten Kreisen Europas.*® Neben dem Analphabetentum weiter Teile der Bevélkerung
setzte die moralische Verdammung des ,Selbstmordes’ dem Mitteilungsbediirfnis derjenigen,
die Hand an sich legten, auch noch im 18. Jahrhundert enge Grenzen; in der Regel wollten sie
ihre Handlung nicht rechtfertigen, sondern vertuschen. So fand Vera Lind, die Selbsttétungen

40'\vgl. BdVP Dresden, Dezernat 1/4 Bautzen, Sachstandsbericht, 25.10.1982, in: BStU, MfS BV Dresden, AP
2957/88, BI. 34-36.

4 DDR* treibt Hiftlinge zum Selbstmord, in: Die Welt, 20.12.1984, S. 1, S. 8.

42vgl. Graitl, S. 121f. Wie Graitl zutreffend bemerkt, beruht die ,,Entdeckung® des ersten Abschiedsbriefes der
Menschheit im alten Agypten (vgl. Thomas) auf einer Fehlinterpretation.

43 Auch blieb dieses ,Genre’ zunichst vor allem Minnern vorbehalten. Nicht nur in England waren soziale
Stellung und Geschlecht im spéten 18. und 19. Jahrhundert hoch signifikante Faktoren im Selbsttotungsdiskurs.
Wie Morrissey flr das zaristische Russland herausgearbeitet hat, waren es vor allem gebildete Manner, die
Abschiedsbriefe hinterlieRen. VVgl. Morrissey, S. 149.



in Schleswig und Holstein untersucht hat, in ihrem Sample von 300 Fallen nur eine einzige
Abschiedsnotiz.*

Aber mit dem Aufkommen einer toleranteren Haltung der Gesellschaft etablierten sich
Abschiedsbriefe als Gattung. Das geschah zuerst in England, wo die florierende Presse
Selbsttotungen zur offentlichen Angelegenheit machte.*® Die Zeitungen druckten in diesem
Zusammenhang bisweilen auch Selbstzeugnisse von Suizidenten, wobei man jedoch
hinsichtlich der Ha&ufigkeit keine Uberzogenen Erwartungen hegen sollte. Wéhrend
Presseberichte ber Selbsttotungen zur Routine wurden, verdffentlichten Londoner
Zeitschriften in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts selten mehr als einen Brief pro Jahr.*8
Im deutschsprachigen Raum wurden zur selben Zeit Anthologien mit letzten Worten von zum
Sterben Verurteilten, Offizieren, Martyrern etc. zum Zwecke der Erbauung publiziert, die
auch vereinzelt Briefe von Suizidenten, zumeist als abschreckende Beispiele, enthielten.

Die publizierten Texte waren keineswegs reprasentativ fir das Selbsttétungsgeschehen. Es
handelte es sich um eine Auswahl, und, wie Marie Isabel Schlinzig gezeigt hat, gaben
literarische Muster die Auswahlkriterien fir die Veroffentlichung echter Abschiedsbriefe
vor.%” So finden sich unter den veroffentlichten Briefen gereimte oder auf klassisches
Versmall getrimmte Abschiedszeilen. Die Literarisierung von Abschiedsbriefen zeigte sich
auch darin, dass sich einige Briefe an allgemeine Konventionen des Briefschreibens, der
letzten Rede (,,dying speech®) und des Testaments anlehnten. Der Abschiedsbrief wurde
somit im Zuge seiner Etablierung als 6ffentliche Textsorte durch literarische Konventionen
mitgeformt. Dabei bildete sich eine bestimmte Art der Rede Uber Selbsttétung ebenso heraus
wie ein Kanon von akzeptierten Begriindungen.

Insgesamt brachten diese Texte sowie der interpretative Kontext, in den sie eingebettet
wurden, aber eher gesellschaftliche Konventionen zum Ausdruck, als dass sie authentische
Einblicke in die suizidale Dynamik vermittelten. Die Literarisierung von Abschiedsbriefen
ging bisweilen so weit, dass neben authentischen auch erfundene Abschiedsbriefe
ver6ffentlicht wurden, ohne diese als solche zu kennzeichnen.*® Die britischen Historiker
Michael MacDonald und Terence R. Murphy haben in diesem Zusammenhang zudem einen
Rickkopplungsmechanismus postuliert: In einigen Briefen finden sich Hinweise darauf, dass

die Schreiber sich der Mdglichkeit einer kiinftigen Veroffentlichung bewusst waren, und diese

4 vgl. Lind, S. 315.

4 Das hatte den Nebeneffekt, dass die Haufigkeit von Suiziden tendenziell Gberschatzt wurde, wovon auch das
irrefiihrende Attribut der ,,englischen Krankheit* zeugt. Vgl. Cheyne.

4 \/gl. Parisot, S. 279.

47Vgl. Schlinzig, S. 51-56, S. 242f.

48 Although presented as genuine examples, a number of the notes undoubtedly tend towards literary artifice,
belying their alleged authenticity.* Parisot, S. 279.



entweder wiinschten oder zu verhindern suchten.*® Und nicht nur das, manche Schreiber von
Abschiedsbriefen nutzten Floskeln, die sie aus in Zeitungen abgedruckten Briefen entnommen
hatten. Zudem wurden sogar Parodien verfasst.*® MacDonald und Murphy glauben angesichts
dessen feststellen zu kdnnen, dass sich der Abschiedsbrief um 1770 — nicht ganz zufallig zur
Zeit der Veroffentlichung der Ubersetzung von Goethes ,,Die Leiden des jungen Werthers* —
als literarisches Subgenre etabliert habe.

Eine Reihe von Beispielen belegen indes, dass die Angleichung der Rhetorik literarischer und
echter Briefe, fir die MacDonald und Murphy Beispiele aus England angeflhrt haben,
begrenzt war. Literarische Lesebedirfnisse wurden durch echte Briefe kaum bedient, und die
zeitgenodssische Sentimentalitat, die fiktive Suizidtexte durchzieht, fand sich in den letzten
Zeilen nur selten.®! Die Rezeption von Werthers letztem Brief an Lotte, der zweifellos eine
der wirkungsmachtigsten Abschiedsbotschaften des 18. Jahrhunderts darstellte, unterstreicht
das. Zwar sind in authentischen Abschiedsbriefen zahlreiche Querverweise auf Werther
nachweisbar, nicht nur im deutschsprachigen Raum. Bemerkenswert ist allerdings, wie
unspezifisch und selektiv die Rezeption, die sich oft nur auf isolierte Passagen des Briefes
bezog, ausfiel.>?

Zu den wenigen Abschiedsbriefschreibern, die tatsachlich eine Briicke zur hohen Briefkultur
schlugen, gehorte der 18j&hrige Carl von Hohenhausen, der sich im April 1834 erschoss, weil
er bereits frih korperliche Verfallserscheinungen an sich wahrnahm und daher glaubte, die
durch seine Eltern in ihn gesetzten hohen Erwartungen nicht erfiillen zu konnen.>® Wie Marie
Isabel Matthews-Schlinzig gezeigt hat, folgte der suizidale junge Mann weitgehend den
gelehrten Konventionen des Briefschreibens, das zu den grundlegenden Techniken gehorte,
die in den Schulen des 19. Jahrhunderts gelehrt wurden.> Der junge Adlige konnte damit
rechnen, dass seine literarisch eindrucksvollen Briefe, die er Gber Monate hinweg schrieb,
nach seinem Tod im Kreise der Familie, und vielleicht sogar dartiber hinaus zirkulieren
wirden (wie es bereits mit den letzten Briefen seiner auf natirliche Weise verstorbenen
GroRmutter geschehen war).*® Es scheint, als ob Hohenhausen alle ihm noch zur Verfiigung
stehenden Kréfte darauf verwendete, seine suizidale Verfassung in literarische Form zu

bringen, um so eine Verstdndnisebene fir das Ungeheuerliche seiner Selbsttétung zu

49 MacDonald/Murphy, S. 327.

0 MacDonald/Murphy, S. 326.

1 vgl. Parisot, S. 281 sowie den Abschiedsbrief der britischen Frauenrechtlerin Mary Wollenstonecraft in:
Todd.

52 vgl. Schlinzig, S.210. Und wenngleich es Ahnlichkeiten gab, so unterschied sich die Form, die Goethe
ersann, vom Briefstil des historischen Vorbilds Karl Wilhelm Jerusalem deutlich.

%3 'Vgl. Kihnel, S. 307f.

% Vgl. Matthews-Schlinzig.

% Vgl. Matthews-Schlinzig, S. 39f.



schaffen. Das ist ihm insofern gelungen, als seine Mutter seine Briefe, mit zahlreichen
anderen Texten von Verwandten und Bekannten, zwei Jahre nach dem Tod als Buch
herausgab.>®

Das Beispiel illustriert und unterstreicht somit auch die gewandelte kommunikative Funktion
von Abschiedsbriefen. Statt lediglich eine direkte Nachricht an engste Verwandte, oder an
Gott zu richten, wandten Suizidenten sich nun mit Erklarungen an die Offentlichkeit — an ein
Publikum, das sie vor ihrem Tod nicht hatten.>” Die Verdffentlichung von Abschiedsbriefen
steigerte den gesellschaftlichen Einfluss von Suizidenten: Sie erlangten die Mdoglichkeit, sich
aktiv in die Debatte (iber Selbsttétungen einzubringen und ihren Tod 6ffentlich zu erklaren.®®
Das trug zur Ausformung des Genres bei. Der Abschiedsbrief wurde zu einem Mittel der
Selbstdarstellung. Suizidenten ,,adoptierten Elemente der Sterbekunst und erweiterten —
entsprechend ihrer Todesart und deren religidsen, juristischen sowie allgemein
gesellschaftlichen Bewertungen — den Bereich letzter Verpflichtungen®. ®° Letzte Zeilen
gebildeter Suizidenten enthielten Verweise auf historische Vorbilder, mischten sich in
philosophische Diskurse ein, und wurden teilweise sogar in andere Sprachen iibersetzt.®°
Zugleich hob die eigenwillige Aneignung tradierter Konventionen die Sonderstellung der
suizidalen Abschiedsbriefe unter den letzten Worten im 18. Jahrhundert nicht auf. Die
Rezeptionsgeschichte des letzten Briefes des Dresdner Offiziers Gottlieb Georg Ernst von
Arenswald, der sich im Jahr 1781 das Leben nahm, belegt das: Sein Abschiedsbrief wurde in
eine Sammlung mit Briefen zur Schulung des Briefstils von Frauen aufgenommen -

allerdings als negatives Beispiel .t

V. Gescheiterte Literarizitat?

Fur eine gewisse Tendenz zur Normierung und Literarisierung von Abschiedsbriefen finden
sich Beispiele vornehmlich im 18. Jahrhundert. Im Zuge der Herausbildung einer
individualisierten Massengesellschaft werden wohl durchdachte, logisch und stilistisch
stimmige Briefe, die eine Lebensbilanz ziehen und Vorkehrungen fur die Nachwelt treffen,

wie jene von Carl von Hohenheim, ausgesprochen rar. In der Regel klaffen literarische

%6 \Vgl. Hohenhausen/Hohenhausen.

57 [...] transforming the genre from what was once a final and direct address to the closest of relations, or even
God, to an opportunity for a parting public declaration, to claim an audience in death that the suicidal author
could never command in life“. Parisot, S. 278.

8 MacDonald/Murphy, S. 336.

%9 Schlinzig, S. 183.

80 vgl. Neumeyer, Kap. VII/4.

81 vgl. Schlinzig, S. 237-246. \Vgl. zu Arenswald ausfihrlich: Kiihnel, Kapitel 2.



Suizidtexte und der suizidale Alltag weit auseinander.® Der Publizist Roger Willemsen
unterscheidet angesichts dessen in dem von ihm herausgegebenen Lesebuch mit literarischen
Manifesten und echten Abschiedsbriefen zwischen der ,,hohen Tonlage, der Differenzierung
und Detailtreue des literarischen Sprechens, und der fragmentarischen, abgewandten, quasi
alogischen Sprechform selbstmérderischen Abschiednehmens®.%® Fiir die Suizidenten des 20.
Jahrhunderts scheinen literarische Konventionen und stilistische Normen weitgehend
irrelevant gewesen zu sein beim Verfassen letzter Zeilen. So hat der Schweizer Psychologe
Walter Morgenthaler in einer 1945 publizierten Studie festgestellt, dass ,,auch sonst gute
Stilisten [...] in diesem letzten Augenblick wenig auf die Form achten und die Neigung haben,
sich eher primitiv auszudriicken“. ® Peter Loosen, der in seiner Untersuchung von
,,Selbstmorderabschiedsbriefen® dhnliches beobachtet hat, sah die Erklarung hierfir ,in der
ungeheuren Anspannung des Augenblicks [...], die die subtilen Fragen des Stils in den
Hintergrund dringt.*%®

In ihrer klassischen Studie haben die Psychologen Evelyn Walker und Charles Osgood
versucht, die stilistischen Mangel suizidalen Schreibens genauer zu spezifizieren. Dafiir haben
sie Abschiedsbriefe mit anderen Briefen der gleichen Personen verglichen. Im Unterschied zu
regularen Briefen fanden sie eine hohere Stereotypie, eine groflere Desorganisation des
Geschriebenen, haufigere motivierende Wendungen und Ausdriicke sowie eine hohere Rate
von Konflikten zwischen konkurrierenden Motiven.®

Bei den meisten Schriftstiicken, die von jenen hinterlassen werden, die sich das Leben
nehmen, handelt es sich zudem um Fragmente. Oft sind es verknappte, hastig auf Zettel oder
Zeitungsrander  gekritzelte  Zeilen, oder, in jlngerer Zeit, kurze elektronische
Textbotschaften. %’ Insofern kommt der englische Begriff der ,suicide note’ der Realitit
maoglicherweise naher als der deutsche ,Abschiedsbrief’, der die etwas irrefithrende
Vorstellung eines literarischen Konventionen folgenden Briefes erweckt.

Angesichts dieser Ergebnisse scheint ein Analogieschluss nahezuliegen: Kénnte es nicht sein,
dass sich das totale Scheitern, das jene empfinden, die sich das Leben nehmen, %8 auch in der

Sprache manifestiert? ,,Suicide is the moment when language fails“, glaubte der US-

52 Neuere Anthologien literarischer Suizidtexte: Dietze; Strohmeyer.

8 Willemsen, S. 415.

8 Morgenthaler, S.141f. Bei den wenigen Ausnahmen, wo Briefschreiber auf die Form achteten, sah
Morgenthaler ,,den Ausdruck eines Mangels an Unmittelbarkeit, der bis zur Unnatiirlichkeit gehen kann®.

81 oosen, S. 27f.
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amerikanische Schriftsteller Mark Dery feststellen zu kénnen.®® Auch Eric Parisot sieht in den
Briefen ,,a precarious and deeply conflicted performance*.”

Andere Autoren hingegen sehen in den stilistischen Mangeln ein oberflachliches Phanomen,
wenn nicht gar ein Klischee. So hat eine Studie, die echte und simulierte Abschiedsbriefe
verglichen hat, eine starkere logische Konsistenz von echten Abschiedsbriefen nachgewiesen.
Zumindest war die von Auflenstehenden erwartete Inkonsistenz grofer als die tatséchlich in
echten Abschiedszeilen nachweisbare.” Wie Dariusz Galasinski hervorgehoben hat, miissen
zudem das Fragmentarische und die Vagheit vieler Abschiedsbriefe nicht zwangslaufig als
Versagen der Verfasser gedeutet werden, sondern koénnen ebenso auch als logische
Konsequenz aus der kommunikativen Situation interpretiert werden. Schliel}lich genugen oft
Andeutungen, um Verwandten und Bekannten etwas Entscheidendes mitzuteilen, denen die
Details der Vorgeschichte ohnehin langlich bekannt sind, weshalb sie nicht detailliert
ausgefiihrt werden miissen.’? Auch hier wird noch einmal deutlich, dass eine isolierende
Fixierung auf den Abschiedsbrief an sich zu Fehlschlissen verleiten kann; stattdessen ist es

Lhilfreich, den Brief als Teil groBerer kommunikativer Vorginge zu denken®.”

V1. Bestimmung von Genremerkmalen

Eingedenk der prinzipiellen Uneinheitlichkeit dieser Textsorte haben Forscher seit der
Pionierstudie des franzdsischen Psychiaters Briére de Boismont, der bereits im 19.
Jahrhundert anhand der letzten Zeilen die Gefiihle (,,derniers sentiments®) von Suizidenten
analysiert und Kklassifiziert hat,”* immer wieder versucht, das Genre ,Abschiedsbrief” formal
genauer zu bestimmen, und haben im Zuge dessen ihr methodisches Instrumentarium
verfeinert. Die Versuche, bestimmte elementare Einheiten von Abschiedsbriefen zu ermitteln,
haben bisher zu keinem Konsens gefiihrt, und kénnen es wohl auch nicht.

In den 1960er Jahren unternahm eine ph&nomenologische Studie des US-amerikanischen
Soziologen Jerry Jacobs einen  Versuch, den normativen Horizont des
Abschiedsbriefschreibens abzustecken. Wer die letzten Zeilen verfasst, macht Jacobs zufolge
klar, dass er/sie sich einem unerwarteten, unldsbaren und nicht ertragbaren Problem

gegentber sieht, welches kein isoliertes Ereignis darstellt, sondern Teil einer

% Dery, S. 264.

0 Parisot, S. 278.

" Vgl. loannou/Debowska.

2\/gl. Galasinski, S. 50.
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korrespondierenden langfristigen Entwicklung ist. Weiterhin versuchen die letzten Zeilen zu
zeigen, dass der Tod die einzige mogliche Losung ist fur dieses Dilemma (das durch soziale
Isolation oder Versagung bzw. Unmdglichkeit medizinischer Hilfe noch verscharft wurde).
Sie setzen sich mit internalisierten sozialen Normen auseinander, um vor allem die moralische
Verurteilung (unter gleichzeitiger Bewahrung eines konsistenten Selbstbildes) zu tiberwinden,
und verweisen auf &ulere Faktoren, welche das Verhdngnis quasi determiniert haben.
Schliel3lich werden zumeist noch Ratschlédge gegeben, was die Adressaten in Zukunft besser
machen konnten. ™ Dieser skizzierte normative Rahmen stellt jedoch lediglich ein Set
maoglicher Komponenten dar, die keineswegs alle vorkommen. In Jacobs Sample von 112
Abschiedsbriefen entsprach weniger als ein Drittel (35) dieser Norm, und selbst diese waren
nicht alle vollstandig.

Eine neuere Studie zweier US-amerikanischer Linguisten gelangte mit verfeinerter Methodik
zu ahnlichen Ergebnissen. Betty Samraj und Jean Mark Gawron haben mit Hilfe einer
Strukturanalyse vier haufig auftretende Kernaussagen (,,core moves®) identifiziert, und zwar:
Erklarung, Verabschiedung, Anweisungen fir die Zeit nach dem Tod, und Entschuldigungen.
Die Linguisten konnten mindestens eine dieser Kernaussagen pro Abschiedsbrief nachweisen.
Der Umstand, dass selbst diese vier Motive nicht notwendig zusammen in einem
Abschiedsbrief auftreten, unterstreicht den nonkonformen und fragmentarischen Charakter
der letzten Zeilen. Was diese und andere Studien somit vor allem zeigen, ist, dass die Struktur
des ,Genres’ suizidaler Abschiedsbrief nur schwach determiniert ist. Es gibt ein limitiertes Set
von Zielen, die den letzten kommunikativen Akt motivieren; hinsichtlich der Auswahl, der
Kombination und der Reihenfolge besteht groRe Varianz. Zwar konnten Linguisten auch
gewisse thematische Cluster nachweisen, etwa dass Wiinsche fur die Zukunft oft mit Liebes-
und Dankbezeugungen verbunden sind. Andere Befunde allerdings wie etwa, dass viele Texte
widersprichlich sind und keine klar identifizierbare lineare Ordnung aufweisen, stiitzen eher
die Annahme einer ,gescheiterten Literarizitét’.

Der Abschiedsbrief ist also eher ein performativer Akt in einem begrenzten Mdglichkeitsraum
als eine klar definierte, homogene Textsorte. Das korreliert mit Schlinzigs scharfsinniger
Beobachtung, ,,dass sich in Selbstzeugnissen von Suizidenten hdufig verschiedene Textinhalte
bzw. -formen mischen: allen voran Beichte (bzw. Legitimationsschrift), Tagebuch, Essay,
Testament und Privatbrief*.”® Ob Verfasser von Abschiedszeilen diese oder jene Elemente der
verschiedenen Textsorten aufgreifen, hangt davon ab, was sie in den Minuten vor dem Tod

mitteilen kdnnen und wollen. Was die Form von Abschiedsbriefen somit vor allem

5 Vvgl. Jacobs.
76 Schlinzig, S. 195.



konstituiert, ist weniger eine rhetorische Norm als vielmehr ihre kommunikative Funktion.
Anders gesagt: Nicht Konvention, sondern die konkrete Handlungsmotivation.

Insbesondere die jeweilige diskursive Strategie des Suizidenten bedingt eine gewisse Struktur.
Eine neuere soziologische Untersuchung von Abschiedsbriefen von politisch motivierten
Suizidenten unterstreicht das eindrucksvoll. Obwohl die in der Studie von Lorenz Graitl
analysierten letzten Botschaften aus unterschiedlichen historischen Kontexten stammen und
die Abschiedsbriefschreiber oft nichts voneinander wussten, zeichnen sich die Texte ,,durch
die Verwendung ahnlicher Motive und einen &hnlichen Sprachgebrauch aus®. Das weltweit zu
beobachtende VVorkommen von dhnlichen Mustern l&sst sich nur dadurch erklaren, dass die
Suizidenten trotz verschiedener politischer Ziele ahnliche Kommunikationsprobleme zu
bewaltigen hatten. Insbesondere die Herausforderung, den selbstgewéhlten Tod im Gegensatz
zum destruktiven ,,Selbstmord” als eine sinnvolle, legitime und positive Handlung

darzustellen, fiihrte, so Graitl, zu sprachlichen Ahnlichkeiten.””

VI1. Diskursive Strategien

,Jede Zeit kultiviert ihr Interesse am Selbstmord neu®, hat Roger Willemsen lapidar
formuliert, und dementsprechend fallen auch die Problemlagen und Fragestellungen der
Geschichtswissenschaft verschieden aus.”® So beriihrte der Skandal des Selbstmords im 18.
Jahrhundert ganz andere gesellschaftliche Bereiche und war in anderen Debatten relevant als
etwa im 20. Jahrhundert. Hinsichtlich des Suizidgeschehens in der Frihen Neuzeit liegt der
Schwerpunkt auf der Analyse der Wahrnehmung von Selbsttétungen als Herausforderung
philosophischer, theologischer und strafrechtlicher Diskurse.” So verortet beispielsweise
Harald Neumeyer die letzten Zeilen primar im Spannungsfeld der normativen VVorgaben des
18. Jahrhunderts und stellt sie als Rechtfertigungsversuche dar, die darum bemiht sind, die
Selbsttotung als kompatibel zu jenen Ordnungen erscheinen zu lassen, ,,die sie als Vergehen

und Zuwiderhandlungen disqualifizieren — der vernlnftigen und moralischen, der sozialen

7 Graitl, S. 231.

8 Willemsen, S. 386.

S Dass die Diskursanalyse oft ohne Alternative ist, darauf verweist Susan Morrissey, die den Umgang mit
Selbsttdtungen im zaristischen Russland erforscht hat. An den Anfang ihrer Untersuchungen stellt sie die
Beobachtung: “[...] notes are often replete with awkward turns of phrase, hackneyed images, bad poetry, and
detailed directions on quite mundane issues, such as the disposal of personal belongings.” Dadurch sei die
Maglichkeit historischer Erkenntnis ernsthaft eingeschrankt: “To seek a sublime meaning or a credible cause in
the suicide note leads, almost inevitably, to disappointment.” Morrissey, S. 149. Morrissey abstrahiert angesichts
dessen vom Einzelfall und arbeitet kulturell bedingte Suizidmotive und deren Rezeption heraus — die
Abschiedszeilen adliger Méanner im zaristischen Russland beriihrten vor allem die Themen Ehre und
Lebensuberdruss.



und politischen, der anthropologischen und der gottlichen Ordnung®. & Eine solche
strukturalistische VVorgehensweise wird jedoch der chaotischen Empirie der Einzelfélle nicht
immer gerecht,8! auch deshalb, weil solche Versuche, von einem bestimmten ,Sehepunkt’ aus
Korrelationen zwischen den Inhalten der Briefe und normativen Wissensordnungen sowie
fiktionalen Suizidtexten herzustellen, zumeist auf einem selektiven Zugriff auf das empirische
Material beruhen.®2

Im 20. Jahrhundert wurden Selbsttétungen, nachdem sich im Verlauf des 19. Jahrhunderts die
Statistik als zunehmend verl&ssliche Mess-Instanz etabliert hatte, oft als massenhaftes
Phianomen wahrgenommen und im Nachhall von Emile Durkheims Gesellschaftstheorie des
Suizids als symptomatisch fiir sozialer Krisenerscheinungen angesehen.® Im Kontext der
Neuesten und Zeitgeschichte wurden daher vor allem jene Abschiedsbriefe interessant, die
das suizidale Einzelschicksal mit kulturellen, sozialen, wirtschaftlichen oder politischen
Problemen der jeweiligen Zeit in Verbindung bringen.

Die vermeintlich durch den Tod beglaubigte Autoritét der letzten, im Grenzbereich zwischen
Leben und Tod geschriebenen Zeilen kann allerdings dazu verleiten, die Selbsttétung aus dem
individuellen Erfahrungshorizont zu l6sen und sie quasi deterministisch mit der historischen
Situation kurzzuschlieBen. 8 Abschiedsbriefe, die gesellschaftliche Institutionen oder
politische Entwicklungen fir die Selbsttétung verantwortlich machen, kdnnen zu
Fehldeutungen verleiten, ebenso wie die Rezeption dieser Briefe im Rahmen stereotyper
zivilisationskritischer Deutungsmuster.

Oft zeigt eine genauere Analyse unter Zuhilfenahme erganzender Quellen, dass bei
Korrelationen von Selbsttétung und sozialen Krisenerscheinungen Vorsicht angebracht ist.
Angesichts neuerer Erkenntnisse der medizinischen Suizidforschung, wonach Defizite in der
frihkindlichen  Entwicklung die Wahrscheinlichkeit einer Selbsttétung in  einer
Krisensituation signifikant beeinflussen, ist es keineswegs unwahrscheinlich, dass viele
Suizidenten, die ihre Verzweiflungstat mit gesellschaftlichen Krisenerscheinungen
verknlipfen, sich ohnehin ,,in einer suizidalen Situation befanden und die politische
Konjunktur nutzten, um ihrer Geste eine altruistische und glorreiche Bedeutung zu verleihen®.

Baechler zufolge projizieren sie ,,ihr ganz personliches Drama auf eine dramatische politische

8 \Vgl. Neumeyer, Kap. VII, zit. S. 375.

8 Dass keineswegs alle Abschiedszeilen eine Selbstrechtfertigung anstrebten, macht Andreas Béahrs Analyse der
Semantik der Selbsttétung im 18. Jahrhundert deutlich. VVgl. Béhr.

82 S0 sieht Florian Kiihnel Bahrs These der Selbsttétung aus Schuldgefiihl durch die aggressive Komponente in
mehreren Abschiedszeilen seines Samples suizidaler Adliger widerlegt. Vgl. Kiihnel, S. 313.

8 vgl. Durkheim.

8 vgl. die Beispiele der beiden jungen Frauen in: Schlinzig, S. 200f.



Situation® und schreiben ,.ein Stiick aus ihrem Innenleben in ein 6ffentliches Stiick® um.®

Solche Versuche, sich in Krisendiskurse einzuschreiben, kdnnen vor allem dann in die Irre
fiihren, wenn die darin beschworene Figur des In-den-Tod-getrieben-Seins unkritisch fur bare
Miinze genommen wird, um etwa den menschenverachtenden Charakter der kapitalistischen
Ausbeutung oder einer kommunistischen Diktatur zu belegen.®

In  Abschiedsbriefen beschworene Bedrohungsszenarios lassen nicht ohne weiteres
Rickschliisse auf den Zustand des Gemeinwesens zu, zumal die Hohe der Selbsttétungsrate
nur bedingt durch historische Ereignisse und eher selten durch politische Strukturen
beeinflusst wird. Allerdings gibt es durchaus historischen Phasen extremer sozialer Anomie
(wie die Weltwirtschaftskrise 1929-1932) bzw. Zeiten existenzieller Bedrohung (wie die
Judendeportation im ,Dritten Reich’), zu denen Menschen durch historische Not- bzw.
Zwangslagen zu Selbsttétungen gedrangt werden. Auch so genannte Selbstmordepidemien,
bei denen religiose oder ideologische Pragungen eine Rolle spielen, zahlen hierzu. In diesen
Extremsituationen erweitert sich, wie Baechler treffend bemerkt hat, der Kreis derer, die sich
das Leben nehmen, um eine signifikante Zahl von Menschen, die von ihrer
Personlichkeitsstruktur her kaum zum Suizid pradisponiert sind.

Der Ruckgriff auf Abschiedsbriefe ermdglicht in solchen Kontexten, Utber die bloRe
[llustration des Leidens der Opfer hinaus, ein genaueres Verstandnis der individuellen
Wahrnehmung. Ursula Baumann und Christian Goeschel beispielsweise haben authentische
Briefe von Deutschen judischer Abstammung zitiert, die sich das Leben nahmen, um der
Deportation in die NS-Vernichtungslager zu entgehen. Darin wurde unter anderem erkennbar,
dass manche Abschiedszeilen auf affirmativ-anklagende Weise eine patriotische Haltung
vertraten.®’

Solche Paradoxien erinnern daran, dass Selbsttotungen, selbst wenn sie, wie im Fall der
deutschen Juden, erzwungen werden, oder auch dann, wenn Schmerz, Depression und Wahn
eine wichtige Rolle spielen, primdr menschliche Handlungen sind. Abschiedsbriefe kénnen
als individuelle Selbstzeugnisse dazu beitragen, Situation und Motivation besser zu verstehen,
wenn sie — wie idealiter jede historische Quelle — in ihren mdglichst genau rekonstruierten
Entstehungskontext zurlickversetzt werden. Das Fragmentarische der meisten Abschiedsbriefe
stellt eine Herausforderung an die Imagination des Historikers dar. Oft liegt der Schlussel

zum Verstandnis weniger in dem, was in den Briefen steht, sondern in dem, was nicht gesagt

8 Baechler, S. 124.

8 \gl. Neubert; als Beispiele fir DDR-Propaganda: 24 Selbstmorde an jedem Tag, in: Junge Welt vom
2.10.1958, S. 1; Selbstmord durch Not, in: Junge Welt vom 18.12.1958, S. 2; Sorge um Arbeitsplatz trieb Frau in
den Tod, in: Berliner Zeitung vom 28./29.1.1978, S. 5; Friedrich.

87 vgl. Goeschel, S. 111f.; Baumann, S. 373-376.



wird. Am Ende sei daher noch einmal daran erinnert, was die meisten Selbsttétungen

hinterlassen: Schweigen, das wehtut.
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